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RELATION OF FUNCTIONAL ABILITY WITH SPRINTING SPEED OF
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Dusan Micovié
Special education school “Kosovski bozur”, Kosovska Mitrovica, Serbia, d.micovic@hotmail.com

Abstract: The study was conducted on 50 examinees, students of elementary school, aged 12 and 13+ 6 months,
who are attending regular PE classes in Kosovska Mitrovica. The goal of the study is to determine significant
canonical relations between functional abilities and achieved results in sprinting speed, in order to determine
compatibility of their development and, if possible, set proper projections of their development. Four functional
tests are applied: pulse frequency at rest (FPULM), pulse frequency after load (FPPOP), Margaria test (FMARG)
and vital lung capacity (FVKPL). Sprinting speed is estimated by four tests as well: sprint run four times fifteen
meters (M4X15), 50m high start run (M50VS), 20m high start run (M20VS) and 20m flying start run (M20LS).
Results of the study were processed via canonical coloration analysis. The results showed that functional abilities of
examinees are statisticallysignificantly related with sprinting speed of elementary school students.
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SazZetak: Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 50 ispitanika, ucenika osnovnih $kola, uzrasta 12 i 13 godina + 6
meseci, obuhvaéenih redovnom nastavom fizickog vaspitanjau u Kosovskoj Mitrovici. Cilj istrazivanja je da se
utvrde statisti¢ki zna¢ajne kanonic¢ke relacije izmedu funkcionalnih sposobnosti i postignutih rezultata u sprintrskoj
brzini da bi se proverila uskladenost njihovog razvoja i po moguénosti odredile valjane i svrsishodne projekcije
njihovog daljeg Zeljenog razvoja. Primenjena su Cetri funkcionalna testa: frekvencija pulsa u miru (FPULM),
frekvencija pulsa posle optere¢enja (FPPOP), Margarija test (FMARG) 1 vitalni kapacitet pluca
(FVKPL).Sprinterska brzina je takode procenjena sa Cetri testa: sprintersko tr€anje Cetri puta petnaest metara
(M4X15), tréanje na 50m visokim startom (M50VS), tréanje na 20m visokim startom (M20VS) i tr¢anje na 20m
lete¢im startom (M20LS).Rezultati istrazivanja su obradeni kanonickom korelacionom analizom.Dobijeni rezultati
su pokazali da su funkcionalne sposobnosti ispitanika statisticki znac¢ajno povezane sa sprintrskom brzinom uéenika
osnovne $kole.

Kljuéne reci: funkcionalne sposobnosti, sprinterska brzina, u¢enici osnovne skole, kanonicka korelaciona analiza.

1. UvOD

Utvrdivanje relacija izmedu pojedinih segmenata antropoloSkog statusa entiteta predstavlja osnovni, i jo§ uvek
veoma aktualni, prakti¢ni i teorijski problem, koji je od velikog znacaja, pre svega, zbog moguénosti formiranja Sto
racionalnijih procedura za planiranje, programiranje i kontrolu nastavnog procesa, kao i za efikasno pracenje razvoja
relevantnih antropoloskih karakteristika u toku nastavnog procesa sa skolskom decom (Popovi¢, Stankovié, Popovic,
Petkovi¢ i Stankovi¢, 1987; Malacko i Rada, 2004.).

Poznato je da su za uspes$nu realizaciju motori¢kih zadataka predvidenih planom i programom genetski uslovljena
sposobnost koja zavisi od broja i procenta brzih miSi¢nih vlakana koja omogucuju efikasnost miSi¢ne kontrakcije
koriste¢i dominantno anaerobni sistem za dobijanje energije (Beachle, 1994.). U nastavi fizickog vaspitanja i
njenom uspesnom realizacijom veoma znacajno mesto zauzimaju funkcionalne i motoricke sposobnosti medu
kojima znacajno mesto pripada sprinterskoj brzini. Rad na poboljSanju funkcionalnih sposobnosti predstavlja i
vaspitni rad jer kod ucCenika povecava istrajnost, upornost, disciplinu, odgovornost itd. (Zrnzevi¢, 2016), Sto
predstavlja samo neke od zadatka fizickog vaspitanja.

Prac¢enje realizacije programskih sadrzaja nastave i procenjivanje ostvarenih rezultata vazni su za unapredivanje
nastavnog procesa i podsticanje nastavnika za odgovorniji i kreativniji odnos prema radu. Ovakvim dijagnostickim
pristupom obezbeduju se pouzdani podaci za preduzimanje eventualnih korektivnih intervencija u prakticnoj
realizaciji nastave fizickog vaspitanja (Zdanski i Gali¢, 2002; Visnji¢, 2006; Cavar, Glibi¢ i Markota,2009).
Sprinterska brzina u adekvatnoj korelaciji sa funkcionalnim sposobnostima pozitivno doprinosi boljim rezultatima u
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testovima brzine i izdrzljivosti koji se redovno sprovode u nastavi fizickog vaspitanja kao i u aktivnostima u kojima
su ove sposobnosti dominantne. Ova motoricka dimenzija je od presudnog znacaja za uspeh u individualnim i
kolektivnim sportovima. Ona se manifestuje najvise u aktivnostima tipa skokova i sprinta, a ¢ine je kratke, odnosno,
uze grupacije veéeg broja eksplozivnih pokreta povezanih u celinu (Velickovi¢, 2009.).

Funkcionalne sposobnosti su visoko kompleksne i zavise od brojnih i razli¢itih faktora, pre svega od vegetativnog
nervnog sistema i endokrinog sistema (Mrakovié¢,Findak, Metikos, i Neljak, 1996). One znacajno uticu na motoricko
ponasanje ucenika jer u odgovarajucoj korelaciji sa motorickim sposobnostima pozitivno doprinose postizanju
visokih sportskih rezultata (Durakovié¢, 2008). 1z tog razloga funkcionalne sposobnosti su od posebnog interesa za
trenere, nastavnike fizickog vaspitanja, sportske rekreatore i fiziologe.

Istrazivanja relacija funkcionalnih sposobnostisa sprinterskom brzinom dugo vremena su bila pojedina¢nog
karaktera, pre svega zbog neadekvatnosti sistema za prikupljanje informacija i nepouzdanosti mernih instrumenata i
procedura obrade podataka, te se nisu mogle utvrditi pouzdane relacije multivarijatnog karaktera ve¢ samo odnosi
izmedu pojedinih varijabli. Kasnije su izvrSena brojna istrazivanja na reprezentativnom uzorku ispitanika sa
pouzdanim mernim instrumentima i savremenim statistickim pristupom za obradu podataka (Pavlovi¢, 2006;
Stankovi¢ i Malacko, 2008; Cavar, Glibi¢ i Markota, 2009 i Veli¢kovié, 2009). U fiziCkom vaspitanju i sportu
neophodni su visok nivo sprinterske brzine i anaerobnih potencijala funkcionalnih spsobnosti, posebno kada je
potrebno pravovremeno da se aktiviraju miSi¢i agonisti i antagonisti u kratkim vremeskim intervalima tokom
realizacije programskih sadrzaja (Cavar, Glibi¢, i Markota, 2009.).

Sistematsko vezbanje i optimalno fizicko opterecenje pozitivno uti¢u na razvoj kardiovaskularnog i respiratornog
sistema (Zrnzarevi¢ i Lakusi¢, 2018). Poznavanje interne strukture, smera i veli¢ine povezanosti funkcionalnih
sposobnosti i sprinterske brzine, vazno je radi odredivanja svrsishodnih projekcija njihovog daljeg Zeljenog razvoja
(Malacko i Rada, 2004) sto se postize pravilnim strukturiranjem programskih sadrzaja, metoda i opterecenja, §to u
krajnjem doprinosi optimalizaciji i racionalizaciji nastavnog procesa, kao i povecanju ukupne efikasnosti nastave
fizickog vaspitanja.

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje statisticki znacajnih kanoni¢kih relacija izmedu funkcionalnih sposobnosti i
postignutih rezultata u sprinterskoj brzini kod uc¢enika osnovnih $kola.

2. METOD RADA
Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 50 ispitanika, u¢enika osnovnih $kola, uzrasta 12 i 13 godina = 6 meseci,
obuhvacenih redovnom nastavom fizi¢kog vaspitanja u Kosovskoj Mitrovici.
Za procenu funkcionalnih sposobosti primenjeni su testovi: frekvencija pulsa u miru(FPULM),frekvencija pulsa
posle optere¢enja (FPPOP), Margarija test (FMARG) i vitalni kapacitet pluca(FVKPL).Merenje je sprovedeno
prema procedurama predlozenim u istrazivanju Heimera i Medveda (1997.).
Za procenu sprinterske brzine primenjene su sledecitestovi: sprintersko tréanje Cetri puta petnaest metara (M4X15),
tréanje na 50m visokim startom (M50VS), tréanje na 20m visokim startom (M20VS) i tréanje na 20m lete¢im
startom (M20LS).Testovi su preuzetiiz baterije testova Kureli¢a i saradnika (1975.) za koje je utvrdeno da imaju
dobre metrijske karakteristike.
Da bi se utvrdile relacije izmedu dva razli¢ita multidimenzionalna antropoloska sistema manifestnih varijabli, u
komima funkcionalne sposobnosti ¢ine jedan sistem, a sprinterska brzina drugi sistem, primenjena je metoda
kanonicke korelacione analize kori§¢enjem programa SPSS 12.0 i Statistika 7.0.

3. REZULTATI
U tabeli 1 su prikazani osnovni deskriptivni parametri funkcionalnih sposobnosti u¢enika. Rezultati pokazuju da se u
intervalima minimalnih (Min.) i maksimalnih (Max.) rezultata nalazi najmanje pet standardnih devijacija (Std.dev),
§to ukazuje na znacajnu rasprsenost, tj. osetljivost funkcionalnih testova.
Vrednosti skjunisa pokazuju da ni kod jedne varijable nema znac¢ajnih odstupanja rezultata od normalne (simetri¢ne)
distribucije, s obzirom da vrednosti ne prelaze 1.00 ni kod jednog testa.
Rezultati kurtozisa se kre¢u ispod normalne vrednosti distribucije 2.75, Sto ¢ini distribuciju platikuricnom ili
rasplinutom.

Tabela 1. Deskriptivni statisticki parametri za procenu funkcionalnih sposobnosti

Varijable N Mean Min. Max. Std.dev. Skewness Kurtozis
FPULM 50 86.51 82.10 92.00 4.01 -0.389 2.221
FPPOP 50 174.21 163.30 181.00 3.15 0.176 1.776
FMARG 50 3.46 2.52 4.62 2.54 0.286 -1.968
FVKPL 50 2980.23 2350.00 3630.00 5.61 -0.218 -2.403
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Legenda: broj ispitanika (N), aritmeti¢ka sredina (Mean), minimum (Min), maksimum (Max), standardna
devijacija (Std. dev.), skjunis (Skewn.), kurtozis (Kurtos.)

U tabeli 2 uvidom u deskriptivne parametre motorickih varijabli sprinterske brzine moze se uociti da se u
intervalima minimalnih (Min.) i maksimalnih (Max.) rezultata nalazi najmanje pet standardnih devijacija (St.dev.),
$to ukazuje na znacajnu rasprsenost, tj. osetljivost testova sprinterske brzine.

Vrednosti skjunisa pokazuju da ni kod jedne varijable nema znacajnih odstupanja rezultata od normalne distribucije,
s obzirom da vrednosti ne prelaze 1.00 ni kod jednog testa.

Rezultati kurtozisa se krec¢u ispod normalne vrednosti distribucije 2.75, Sto ¢ini distribuciju platikuricnom ili
rasplinutom.

Tabela 2. Deskriptivni statisticki parametri za procenu motorickih sposobosti iz segmenta sprinterske brzine

Varijable N Mean Min. Max. Std.dev. Skewnes Kurtozis
M4X15 50 16.82 14.34 19.26 2.05 -0.036 2.329
M50VS 50 7.12 5.42 9.86 5.96 -0.103 1.611
M20VS 50 4.17 3.35 4.70 6.34 0.038 -2.084
M20LS 50 3.69 3.19 4.08 8.43 0.048 -1.451

Legenda: broj ispitanika (N), aritmeticka sredina (Mean), minimum (Min), maksimum (Max), standardna
devijacija (Std. dev.), skjunis (Skewnes.), kurtozis (Kurtosis)

U tabeli 3 u kojoj je prikazan samo prvi statistiCki znacajan par kanoniCkih faktora na metodoloskom
konvencinalnom utvrdenom nivou od p<.01, uocava se velika povezanost (R=.78) izmedu sistema primenjenih
funkcionalnih varijabli i sistema motori¢kih testova iz segmenta sprinterske brzine. Ova povezanost ima
odgovarajuéu veli¢inu koeficijenta determinacije (R*=.58) koja upucuje na medusebni statisti¢ki znagajan uticaj oba
sistema primenjenih varijabli. Konkretnije, taj uticaj definisan je i podacima koji prikazuju strukturu kanonickih
faktora u sistemu funkcionalnih varijabli (Tabela 4) i u sistemu motorickih testova iz segmenta sprinterske brzine
(Tabelab).

Tabela3. Kanonicka korelaciona analiza funkcionlnih varijabli i testova sprinterske brzine

Korelasion Rc Determination R? Chi-sqr. Df P-level

.78 .58 82.18 50 .003

Legenda: koeficijent kanonicke korelacije (Rc), koeficijent determinacije (R?), Hi-kvadrat test (Chi-sqr.), stepen
slobode (Df), znacajnost (P-level)

U tabeli 4 vrednosti koeficijenata korelacije kanonickog faktora funkcionalnih varijabli, dobro definiSu opstu
funkcionalnu sposobnost ispitanika. Pritom, kanonicki faktor je viSe saturiran testovima frekvencija pulsa posle
opterecenja (FPPOP) i frekvencija pulsa u miru (FPULM), a ne$to manje Margarija testom (FMARG) i testom
vitalni kapacitet plu¢a (FVKPL).

Tabela 4. Struktura statisti¢ki znaéajnog kanoniékog faktora u sistemu funkcionalnih varijabli

Funkcionalne varijable Kanonicki faktor 1
FPULM -0.52
FPPOP -0.62
FMARG -0.48
FVKPL 0.46

U tabeli 5 sprinterska brzina, kao jedan od segmenata motorickih sposobnosti, dobro je definisana svim primenjenim
testovima. Oni su dobri reprezenti opste sprinterske brzine. I u ovom slucaju, dva testa: tréanje Cetri puta petnaest
metara (M4X15) i tréanje na 20m visokim startom (M20VS),vi$e su saturirani testovima sprinterske brzine, a nesto
manje testovima tr¢anje na pedeset metara visokim startom (M50VS) i tréanje na 20m sa lete¢im starom (M20LS).
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Tabela 5. Struktura statisticki znacajnog kanonickog faktora u sistemu sprinterske brzine
Testovi sprinterske brzine Kanonic¢ki faktor 1
M4X15 -0.64
M50VS -0.51
M20VS -0.58
M20LS -0.49

4. DISKUSIJATZAKLJUCAK
Imajuci u vidu rezultate prikazane u tabelama 4 i 5, koji pokazuju kanonicku povezanost prvog kanonickog faktora
iz sistema funkcionalnih varijabli i prvog kanoni¢kog faktora iz sistema motoric¢kih varijabli iz segmenta sprinterske
brzine, proizlaze odgovarajuce konstatacije. Naime, ispitanici koji su postigli bolje rezultate u svim primenjenim
testovima sa kojima je utvrden prvi kanonicki faktor funkcionalnih sposobnosti, istovremeno su postigli bolje
rezltate u testovima sa kojima je utvrden prvi kanoni¢ki faktor motorickih sposobnosti iz segmenta sprinterske
brzine. Rezultati utvrdeni kanonickom korelacionom analizom upucuju na visoku medusobnu povezanost
funkcionalnih sposobnosti i motoric¢kih sposobnosti iz segmenta sprinterske brzine §to je potvrdeno i istrazivanjima
Villada, Melo & Leverde (2010) i Momcilovié, (2017). Efikasnost programskih sadrzaja u nastavi fizickog
vaspitanja nije na zadovoljavaju¢em nivou da bi se uticalo na bobolj$anje motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti.
Posebno dodatnom programiranom nastavom fizickog vaspitanja moguée je uticati na poboljSanje navedenih
motorickih i funkcionalnih sposobnosti, pravilnim odabirom vezbi kao i organizacionim oblicima rada (Micovic,
2017; Pavlovi¢, Marinkovi¢ i Markovic¢, 2018).
Utvrdivanje relacija funkcionalnih sposobnosti sa rezultatima motori¢kih spsobnosti iz segmenta sprinterske brzine
predstavlja aktuelan prakti¢an i teorijski problem, koji jo§ uvek nije potpuno istrazen a koji je od velikog znacaja,
pre svega zbog mogucénosti formiranja racionalnih procedura za optimalnu orijentaciju i selekciju nadarene dece za
sport, planiranje, kontrolu i programiranje treninga, kao i efikasno pracenje razvoja relevantnih antropoloskih
karakteristika.
Rezultati ovog istrazivanja mogu doprineti optimalizaciji nastavnog rada sa u¢enicima osnovnih $kola, tako §to ¢e se
u trenaznom procesu posebna paznja obratiti na razvoj onih varijabli funkcionalnih sposobnosti koje su u visokoj
korelaciji sa segmentarnom brzinom, §to bi u odgovaraju¢em stepenu uslovljavalo postizanje boljih rezultata u
nastavi fizickog vaspitanja i sportu.
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