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STARTING GAME IN THE FUNCTION OF CORRECT PSYCHOPHYSICAL
DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

Milo§ Nikolié¢
High school of applied studies for education of teachers,Pirot, Serbia, Milosnikolic87@gmail.com

Abstract: Moving game is one of the most important activities and an integral part of children's life and occupies a
significant place in the physical education of preschool children. It appears as the basic specific form of children's
activity, which is in full accordance with the psychophysical abilities of his organism. Children have a genetic need
for play because it helps them to meet their needs to move, socialize, create, get to know themselves and others,
adapt, express their abilities and needs. Moving game develops positive emotions, reduces tension and aggression,
affects proper growth and development, develops attention, imagination, thinking, contributes to the stability of the
child, influences the development of coordination, because in the game the child thinks, perceives, remembers,
enjoys different situations (imitative and life), relaxes and enters the world of imagination. In this paper, the author
will give a brief historical overview of the emergence of the game and the development of the game as a means of
psychophysical development of preschool children, as well as the fact that play today in modern living conditions
becomes a factor in remedying the negative influences it carries. He particularly emphasizes the role of play in the
proper psychophysical development of children, some of the most important rules in the application of play in
pedagogical practice, which can serve as an aid and orientation for educators and theachers.
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POKRETNA IGRA U FUNKCIJI PRAVILNOG PSIHOFIZICKOG RAZVOJA DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Milo$ Nikoli¢
Visoka skola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u Pirotu, Srbija Milosnikolic87@gmail.com

Apstrakt: Pokretna igra je jedna od najznacajnijih aktivnosti i sastavni deo decijeg Zivota i zauzima zna¢ajno mesto
u fizickom vaspitanju dece predskolskog uzrasta. Javlja se kao osnovna specificna forma decije aktivnosti, koja se
nalazi u punom skladu sa psihofizi¢kim sposobnostima njegovog organizma. Dete ima genetsku potrebu za igrom
jer pomocu nje ono zadovoljava svoje potrebe za kretanjem, druzenjem, stvaranjem, upoznavanjem sebe i drugih,
prilagodavanjem, iskazivanjem svojih sposobnosti i potreba. Pokretnom igrom razvija se pozitivha emocija,
smanjuje napetost i agresivnost, utiCe na pravilan rast i razvoj, razvija paznja, masta, misljenje, doprinosi stabilnosti
deteta, utiCe na razvoj koordinacije, jer u igri dete razmiSlja, opaza, pamti, uzivljava se u razli¢ite situacije (
imitacione i zivotne), opusta se i ulazi u svet maste. U ovom radu, autor ¢e dati kraci istorijski pregled nastanka igre
i razvoj igre kao sredstvo psihofizickog razvoja dece predskolskog uzrasta , kao i Cinjenicu da igra danas u
savremenim uslovima zivota postaje faktor saniranja negativnih uticaja koje on nosi. Posebno istice ulogu igre u
pravilnom psihofizickom razvoju dece, neke od najvaznijih pravila u primeni igre u pedagoskoj praksi, Sto moze
posluziti kao pomo¢ i orijentacija pedagozima i vaspita¢ima.

Kljuéne reci: Pokretna igra, funkcijska igra, kompleksni pokreti

1. uUvOoD
Igra je sloZena pojava po svojoj strukturi i funkciji. Ona je krajnje individualna i moZe da prozima sve aspekte
zivota. Igra postoji, ne samo kao fizicka- motorna, nego i kao igra duha, igra reci, igra u komunikaciji medu ljudima.
Mnogi teoreticari iz oblasti fizicke kulture najces¢e i danas kao pojavne oblike fizicke kulture isticu : igru, sport,
gimnastiku i izletniStvo. Obic¢no su zaceci pomenutih vidova vezani za starogrcku, helanisticku gimnastiku, mada se
tragovi igara, sporta i gimnastike zapazaju i kod najstarijih naroda. Stari Grei postavili su temelje teorije o igri i
davali joj vazno mesto u igri i Zivotu dece. Postoje mnoge teorije koje pokuSavaju da objasne sustinu, prirodu i
funkciju igre: igra kao posledica viska nagomilavanja energije, koja se nedovoljno trosi u obic¢ajenim procesima
svakodnevne aktivnosti; teorija instikta vidi uzrok igre u nasledu, u urodenim moguénostima da se ponasamo
igracki; teorija priprema posmatra deciju igru kao vezbu za Zivot i usavrSavanje vestina koje su potrebne u kasnijem
zivot; teorija rekapitulacije objasnjava igru kao posledicu bioloSkog nasleda, kao rekapitulaciju razvoja vrste.
Dosadasnje teorije objasnjavaju igru sa aspekta generalizacije, kompenzacije, katarze, psihoanalitiCkog razvoja i
ucenja, igra se posmatra kao sveobuhvatni fenomen, kao cilj sam po sebi, kao osnova civilizacije i kulture, kao
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koren socijalnog ponasanja, kao odraz drustva. Moderne teorije igru objasnjavaju kao ponasanje trazenja stimulansa,
kao udenje i razvoj, teorija ljubavi prema igri istie tri glavne komponente — spontanost, izrazitu radost i smisao za
humor.

Kao $to se vidi, igrom kao znacajnim fenomenom, bavili su se i bave naucnici i struénjaci raznih specijalnosti koji
$to je opste prihvaceno jeste: igra je vazna za zivot ljudi, posebno za decu; igri se pristupa slobodno i obi¢no
spontano, igra je zabava, samoinicirana i Cesto veoma ozbiljna; igra ima svoju unutrasnju vrednost; igra pruza
zadovoljstvo samo po sebi; igra se najcesce odnosi na aktivnost dece ili na ,,detinjasto* ponasanje odraslih.

Sam naziv ,,pokretna igra “ podrazumeva vrstu igre u kojoj preovladava kretanje, odnosno pokret. Pokretna igra
zauzima najznacajnije mesto u fiziCkom vaspitanju dece predskolskog uzrasta, jer dete izrazava svoje pokrete kroz
igru, a s druge strane igra nam otkriva interesovanje deteta i ukazuje da li su ta interesovanja jednostrana ili slozena.
Igra aktivira sklonosti i sposobnosti deteta. Dete u igri primenjuje razlicite motorne aktivnosti ( tr€anje, penjanje,
bacanje, skakanje, provlacenje i dr.), proverava se i uporeduje svoje sposobnosti sa vrSnjacima, sti¢e realniju
predstavu o sebi, svom telu, svojim sposobnostima. Pojacan razvoj motorike obogacuje njegovu igru i daje sve Sire
mogucénosti ostvarivanja njegovih zamisli pomoc¢u pokreta.

2. IGRA KAO VID FIZICKOG VASPITANJA

Potreba za igrom lezi u bioloskoj potrebi i nagonskoj teznji oveka da se krece, da bude telesno i duhovno aktivan,
da mu posluzi kao sredstvo opustanja i relaksacije, §to je posebno danas znacajno, u vreme urbanizacije i
automatizacije proizvodnog rada. Potreba za igrom nije samo fizioloska, ona ima Sire aspekte. Kod dece ona
predstavlja putokaz za sre¢no detinjstvo i osnovnu potrebu za njegov razvoj. Dakle, igra je aktivnost deteta, a
predskolsko doba je doba igra. Ako je dete zdravo ono se igra i to kod njega izaziva veselo i vedro raspoloZenje,
usled Cega se ono rado potcinjava svim pravilima u doti¢noj igri. Decja igra spada u one fenomene koji se nikad ne
mogu do kraja dokuciti. Nema niceg lepSeg od zdravog, sre¢nog deteta koje se igra, nesvesno vase paznje. Igra je
najstariji vid fizickog vaspitanja uopste i posebnog fizickog vaspitanja. U najstarijim vremenima, u borbi za
opstanak i prezivljavanje, kada je telesna snaga u toj borbi imala odlu¢ujucu ulogu, javljali su se pojedini oblici
aktivnosti koji su imali formu igre, kada igra postaje drustvena kategorija noseéi i osnovne njegove karakteristike.

U novije vreme sa razvojem drustva, industralizacijom proizvodnog rada, potreba za spretnim, okretnim, sposobnim
¢ovekom nista nije manja nego u ranijim druStvenim formacijama, zbog Cega igra kao vid fizi¢kog vaspitanja,
moZemo slobodno reéi, dobija vode¢u ulogu i znacaj u njegovom razvoju. Savremeni nacin zivota, u prvom redu
izuzetno brz tempo Zivota i smanjeno telesno kretanje, ostavljaju negativne posledice na zdravlje ¢oveka, kako na
telesne, tako i na njegove psihicke svere. Igra u ovom slu¢aju postaje nezamenljivo sredstvo za upoznavanje dece
uopsSte i dobija znacCajno mesto kao faktor saniranja Stetnih uticaja savremenog, modernog nacina zivota.
Posmatraju¢i dete u igri mozemo da otkrijemo razne skolonosti njegovog ponasanja u odnosu na kolektiv,
individualnu ulogu, postovanje pravila igre i dr. Na osnovu toga moze se postaviti dijagnostika o li¢nosti deteta ,
odnosno proceni njegovog ponaSanja u porodici ( plasljivo, agresivno, samovoljno) i niz drugih pozitivnih
karakteristika koje daju sliku o detetu i njegovom ponasanju. SteCene aktivnosti u igri dete isprobava, uvezbava,
ponavlja, i kada ovlada takvim kretanjem, ono ¢e mu predstavljati zadovoljstvo i dete ¢e ste¢i pozitivnu sliku o sebi.
Prema tome, pokretna igra svojom Sirokom lepezom preko motorike utiCe na psihomotorni razvoj, povecava se
senzomotorika, sposobnost reagovanja u nepredvidenim situacijama. U igri dete zadovoljava sklonosti, Zelje i
interesovanja, bori se, pobedjuje, uspeva, biva porazeno, gubi. Zbog toga je uloga pokretne igre sa gledi$ta moguceg
samoizrazavanja veoma znacajna za dobro psihi¢ko stanje deteta i stoga je njena primena u svim vidovima i
formama rada u fizickom vaspitanju veoma znacajna.

3. OSNOVNE KARAKTERISTKE IGRE
Kada govorimo o karakteristikama igara vecina autora kaze da bi igra trebala da bude slobodna i spontana. Polaze¢i
od toga da je igra slobodno izabrana aktivnost, da nema strogih pravila koja bi sputavala Zeljene pokrete kod dece,
ona je time prijatna i zabavna aktivnost. Kroz igru se opusta i oslobada sva negativna energija, ali se takode izaziva i
vedro raspolozenje §to je jedan od glavnih zadataka. Igrom se razvijaju i usavrsavaju funkcije pojedinih cula koja se
javljaju kao neophodan preduslov za razvijanje motorike deteta (Culo za zglobno misié¢nu osetljivost, culo vida,
sluha, dodira, ravnoteze i termoregulacije). Deca se u igri uzivljavaju u razlicite uloge, opustaju se i prenose u svet
maste. Ona ozivljavaju pojave i predmete i preobrazavaju ih u ono §to data situacija zahteva, pretvarajuci igru u
spontanu aktivnost, u kojoj imaju priliku da se spontano izraze, pokazu samostalnost, inicijativu, snalaZljivost u
prostoru i medusobnu saradnju. Razli¢it sadrzaj i zadaci, razli¢ito angazuju paznju, misljenje i pamcenje deteta. Ono
u igri pamti pravila, reci, melodiju, sadrzaj, da bi se moglo ukljuciti u igru. Mora pazljivo da sasluSa objasnjenje
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igre, da obrati paznju na signale, prostor gde treba da se zaustavi, vreme da reaguje da ne zakasni, ili pogresi u
hvatanju i preuzimanju rekvizita, pri svemu tome ono se fizicki i psihicki angazuje.

Dete ima potrebu da zadovolji Zelje i interese, kao i da na konkretan naéin, kroz igru, izrazi svoju individualnost. U
vezi sa teorijama decije igre treba pomenuti doprinos L. Vigotskog (1978), koji smatra da je decija igra prakticna
masta, pa, prema tome, i put da dete osmisli emocije i vrednuje svoje drustveno iskustvo, odnosno nacin saznavanja.
Jedna od karakteristika igara je i ta da je igra takva aktivnost iz koje se diferenciraju druge aktivnosti. Tako se, na
primer, ucenje u uzem smislu, koje se pojavljuje prvi put u predskolskom uzrastu, javlja najpre u igri kao vodecoj
aktivnosti tog perioda. Dete pocCinje da uci igrajuci se. Druga karakteristika je da se u vodec¢oj aktivnosti formiraju
pojedini psihi¢ki procesi, kao $to je aktivna masta. Od nje zavise osnovne psihicke promene koje se mogu zapaziti u
odredenom periodu razvoja decije licnosti. Mnogi autori ukazuju na tesnu povezanost izmedu razvoja simbolickih
igara i razvoja misljenja deteta. S jedne strane, u igri se odrazava struktura misljenja, a s druge strane misljenje se
formira kroz igru. Iako je proucavanje razvojnih potencijala igre zapoceto tek savremenim psiholoskim teorijama,
ideja o vaspitanju igrom nije nova. Susrece se ve¢ kod Platona koji u igru vidi moguénost za vezbanje dece i bolje
upoznavanje njihovih prirodnih sklonosti.

Jedna od karakteristike igre je i ta da je ona, i pored toga Sto je nagonska aktivnost, svesna misaona aktivnost. Moglo
bi se rec¢i da dete svoju nagonsku aktivnost za igrom, svesnom i celishodnom aktivnos¢u nadograduje i daje novi
kvalitet onom §to dete nosi u svojoj prirodi- nagonskom. Kasnije dete svoje aktivnosti u igri sagledava i razraduje u
se krecu, da trée, skacu, da se penju, bacaju, da se igraju. Bilo kakvo sputavanje te njihove prirodne Zelje negativno
se odrazava na njihov fizicki 1 mentalni rast i razvoj. Igra je aktivnost koja prividno nema nikakav cilj. Ako bi, na
primer, odredili cilj i okvirili ga sa strogim pravilima igre, to ve¢ ne bi bila slobodna deéija ili elementarna igra, ve¢
sport, odnosno sportska igra. Kada kazemo igra nema konkretan, spoljasni cilj, to ne znaci da je ona i bezciljna
aktivnost, ve¢ se njenom primenom treba odmoriti, slobodno vreme iskoristiti na zdrav nacin, i uz sve to uticati na
pravilan rast i razvoj, na razvoj pozitivnih osobina li¢nosti kao $to su drugarstvo, kolektivizam, socijalnost i dr.

Dete u igri proverava sebe, na osnovu uporedivanja onoga $to ono moze i ume, U 0odnosu na ostalu decu u grupi, i
tako stice stvaran pojam o sebi. Sticanje pojma o sebi znacajno je za dete, jer se tako razvija poverenje u sebe, u
svoje sposobnosti, §to je znacajno za njegovu dalju saradnju sa decom, ne samo u ovom uzrastu nego i kasnije.
Dobro odabrana igra usmerava ponasanje deteta, posebno u smislu medusobnih odnosa, a stalnim ponavljanjem
oderedenog ponasanja, stvara se osnova za produbljivanje tih odnosa, ne samo u igri veé i u zivotu.

Igra mozZe biti dobro vaspitno sredstvo samo onda ako se pri izboru polazi od potreba i mogucnosti deteta i ako se
primeni u pravo vreme i smi$ljeno organizuje. Stoga pri izboru igre moramo voditi ra¢una o razli¢itim odlu¢ujué¢im
faktorima.

4. PODELA IGARA
Kada je re¢ o podeli igara veoma je tesko naci ili opredeliti se za neki stav ili kriterijum, jer je igra po svojoj prirodi
jako slozena aktivnost, bogata kako raznovrsnim motori¢kim kretnjama, tako i utiicajima koje ostavlja bio-psiho-
socijalnu prirodu deteta i ¢oveka. Sa pedagoskog aspekta tesko je utvrditi kriterijume o podeli igara, jer jednom
igrom se moze ostvariti viSestran uticaj u vaspitanju deteta, a ne samo na jedan izolovan.
Pitanjem podele igara bavili su se mnogi teoreti¢ari iz oblasti pedagogije, psihologije, socijologije, fizi¢ke kulture i
kao zajednicki imenitelj njihovog pristupa podeli igara mogao bi da bude uzrast dece i odraslih (deca raznih uzrasta,
omladina, odrasli), godi$nja doba kada se primenjuju, s obzirom da se uglavnom primenjuju na otvorenom prostoru
(prolece, leto, jesen, zima), mesto gde se upraznjavaju ( u prirodi, Sumi, vodi, snegu, na sportskom terenu, skolskom
dvoristu, u naselju, u zatvorenom prostoru i dr.). Trajanje igre zavisi od toga da li se sprovodi kao zasebna aktivnost
ili u okviru neke druge forme rada. Pokretna igra moze biti slobodna, kada deca sama biraju igru, ili dirigovana,
kada vaspita¢ namece igru u odnosu na specifi¢ne ciljeve, prostorne i materijalne uslove, vremenske prilike, trajanje
i sl. Tada se vaspita¢ mora adekvatno pripremiti za sprovodenje igre, tako da mora deci saopstiti naziv igre, pravila,
ukoliko je potrebno, da im pokaze igru, mora odrediti tok igre i trajanje.
Sistematizacija pokretnih igara koju navodi S. Blagajac, ¢ini se dosta prihvatljivom pa cemo je izloziti. Istice se
sedam kriterijuma :

1. Prema intenzitetu motoricke aktivnosti
Pokretne igre velikog intenziteta
Pokretne igre srednjeg intenziteta
Pokretne igrre malog intenziteta
Prema uzrastu dece
Za decu mlade grupe
Za decu srednje grupe

..!’\J...
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Za decu starije grupe

Prema vrsti motornih aktivnosti

Igre u kojima se zadatak reSava hodanjem, tréanjem, poskakivanjem i skakanjem
Igre u kojima se zadatak reSava provlacenjem, penjenjem, kolutanjem, puzanjem
Igre u kojima se zadatak resava bacanjem, hvatanjem, gadanjem
Igre u kojima se zadatak re$ava nadvlacenjem i potiskivanjem.
Prema postavljenom cilju

Orijentacija u prostoru

Spretnost i okretnost

Opazanje, odvaznost, smelost

Brzina reagovanja

Preciznost, spretnost

Koordinacija pokreta

Prema nacinu organizovanja

U jednoj grupi

U vise grupa

U parovima

Sa individualnom ulogom

Prema formama rada u kojima se primenjuje

U jutarnjem vezbanju

U usmerenoj motorickoj aktivnosti

U samostalnim aktivnostima- pokretna igra kao posebna forma rada
Na izletima

U plesu

Prema prostoru

U zatvorenom prostoru

Na otvorenom prostoru

Pored navedenih podela, treba pomenuti i sportske igre koje su takmicarskog karaktera i najéesce se sprovode kod
najstarijih uzrasta. Zbog uzrasta i fizickih moguénosti dece, ove igre se upraznjavaju u olak$anim uslovima (manji
tereni, za igru, nize postavljeni ko$ u kosarci, nize postavljena mreza u odbojci itd.), s pojednostavljenim pravilima i
prilagodenim rekvizitima ( lakSe lopte, manji reketi za tenis ili bagminton itd.). Ne sme se strogo insisitirati na
postovanju pravila, nego se ona postepeno uvode, pa igra time postaje slozenija.

Bilerova podela koja se odnosi na uzrast dece, gde se kao kriterijum uzimaju pojedine faze u razvoju dece i njihovih
aktivnosti, razlikuje Cetiri vrste igre:

Funkcijska igra- ova vrsta igara se odnosi na igre koje se primenjuju u prvoj godini Zivota, kada se kod
dece javlja masa neodredenih, spontanih, pokreta nogama, mahanje i hvatanje rukama, pokreti trupa i
glave.

Fikcijska igra- primenjuje se od 2. do 5. godine Zivota deteta, gde dete ,,0zivljava*“ predmet, gde je na
primer, lutka dete o kome se ono brine, stolica je konji¢ i sl.

Konstruktivne igrre- zahvataju period od 6. do 13. godine, gde se kroz igru prou¢ava okolina, pri ¢emu
deca grade od raznih materijala predmete, objekte koje svakodnevno vidi u svom okruZenju.

Sportske igre- u ovim igrama u prvom redu se istiCe takmicenje i zelja za pobedom, i po misljenju autora
ove podele, one predstavljaju ,,medustupanj* izmedu igre i rada.

Najcesce primenjivana i najprihvatljivija podela pokretnih igara je podela koju sre¢emo u metodic¢kim priru¢nicima
nasih istaknutih metodicara (Visnji¢, Milanovi¢, Kragujevic¢ i dr.), i po njoj imamo Cetiri vrste igara:

Stvaralacke igre se primenjuju kod najmladih, kod dece predskolskog uzrasta. Kao rekvizite igre dete
koristi predmete iz najblizeg okruzenja igrajuci se njime kako ono Zeli, ose¢a, oponasa neke situacije bliske
svakodnevnom zivotu i aktivnostima. Na taj nacin sadrzaj igre moze biti kretanje pri razli¢itim situacijama,
vozenje automobila, spremanje hrane, zidanje kuce, pravljenje nekih predmeta i sl. Kod ovih igara vaspitac
obezbeduje uslove za igru, utiCe na stvaranje atmosfere u igri, obezbeduje red, sputava grubosti, daje
pedagoska uputstva i usmerava tok igre.
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e Pedagoske igre bi se odnosile na igre koje se izvode neposrednim rukovodstvom vaspitaca, koji sugeriSe
sadrzaj, usmerava organizaciju, prati njenu realizaciju vodeci racuna da se poStuju osnovna pravila igre,
rukovodi svim pedagoskim aspektima njene realizacije.

e Elementarne igre su sa izraZenijim pravilima, mada su u odnosu na sportske igre znatno upro$céenije i
pojednostavljene. Sadrzaj ovih igara je takav da se sada znatno viSe istiCe razvoj aparata za kretanje,
oblikovanje tela, kao i uvod i priprema za sportske igre. Vaspita¢ organizuje igru, vodi brigu da se postuju
osnovna pravila igre, po¢inje da koriguje pojedine grube greske koje se kod dece primete, sputava pojavu
sitnih prevara, insistira na drugarstvo i fer odnosu i ponasanju.

e Sportske igre karakteriSu utvrdena standardizovana pravila koja se moraju postovati, kao i tehnika i njen
takmicarski karakter.

5. PRIMENA POKRETNIH IGARA
Pokretnu igru mozemo primeniti kod bilo kojeg oblika rada: u jutarnjem veZzbanju, u usmerenoj motorickoj
aktivnosti, u samostalnim aktivnostima, na izletima, na ¢asovima fizickog vaspitanja, a da bi se konkretno igrom
ostvario zeljeni cilj, moraju se posStovati odredena pravila, ili bolje receno, principi njihove primene. U jutarnjoj
motornoj aktivnosti, mogu se primenjivati kratke, deci ve¢ poznate pokretne igre sa lak§im zadacima i jednostavnim
sadrzajima.
Pokretna igra u jutarnjem telesnom vezbanju ima za cilj da podigne funkcije organa za disanje, i krvotok na veéi
stepen, te se primenjuju igre sa hodanjem, tréanjem, poskakivanjem. Pozeljno je da se izvodi u uspravnom polozaju,
narocito ako se radi u uvodnom delu. Izbor igre po formi i sadrzaju mora da odgovara uzrastu dece, a struktura mora
biti takva da njena primena pruza mogucnost da se ostvare postavljeni, zeljeni cilj koji je vaspitac utvrdio.
U usmerenoj motorickoj aktivnosti pokretna igra se primenjuje u uvodnom delu, kao deci ve¢ poznata igra. Deca
prilikom ulaska u salu odmah krecu sa realizacijom aktivnosti pa vaspita¢ nema mnogo vremena za objasnjenje.
Najcesc¢i oblici kretanja koji se primenjuju su osnovni oblici hodanja, trcanja, skakanja, penjanja, provlacenja, i to
su oblici koji kratko traju ali kroz koje vegetativne funkcije decijeg organizma podiZe na visi nivo. Prema igri i
njenom sadrzaju, sloZenosti i specifi¢nosti, neophodno je obezbediti odovarajuce prostorne uslove. Radi bezbednosti
dece i1 optimalnih higijenskih uslova nuzno je istaéi i zahtev da deca vezbaju u odgovarajucoj odeéi, pre svega da
budu lagano obucena, a po mogucnosti u posebnoj opremi za vezbanje. Igra treba da bude takve strukture da
omogucéi da sva deca iz grupe ucestvuju u realizaciju aktivnosti. Ukoliko treba formirati vise manjih grupa, voditi
racuna da po broju budu iste ili priblizno ist, decaci i devojéice da budu ravnopravno rasporedeni, a ako postoje
znacajne razlike u motori¢kim sposobnostima, voditi ra¢una i po tom kriterijumu ujednaciti grupe.
U izletima, boravku u prirodi, veoma je korisno izvoditi pokretne igre. Upravo na otvorenom prostoru, pod uticajem
vazduha, sunca, vode, pokretna igra dobija svoj pravi smisao. U takvim uslovima, u novoj sredini, okruzenju, deca
¢e biti motivisana za veée angazovanje i za njh ¢e to biti jedinsven dozivljaj. Pozeljno je da se prilikom izbora i
sprovodenja pokretnih igara voditi racuna da se iskoriste prirodni uslovi u okruzenju i da se savladavaju prirodne
prepreke (drvece, potok, zbunje i dr.).
U samostalnim aktivnostima, najbolje je uéiti nove pokretne igre. Tako nauéene igre, lako se primenjuju u svim
organizacionim oblicima rada koji se primenjuju sa decom ( jutarnje veZbanje, usmerena aktivnost).
Fizi¢ke aktivnosti u vrti¢u su takve da ima mnogo kretanja pa postoji moguénost povredivanja. Zato vaspita¢ mora
uvek da bude prisutan u toku realizacije igre, on je taj koji usmerava igru, pomaze deci kod izvrSenja pojedinih
zadataka, Cuva ih da ne dodje do povrede, intrveni$e i po potrebi zaustavlja igru kada je to potrebno, insistira na
postovanje utvrdenih pravila igre, suzbijanje eventualne svade i pokusaj sliénih prevara. Upravo zbog svega
navedenog, aktivnost vaspitaca pocinje pre nego Sto se ude u salu za vezbanje ili dvoriSte, jer se mora obaviti
presvlacenje dece, obavljanje higijenskih radnji, i organizovan dolazak do sale. Kada se ude u salu ili dvoriste gde se
odrzavaju aktivnosti, vaspita¢ vodi racuna o maksimalnoj iskoris¢enosti prostora za vezbanje, promena stanica ili
mesta u sali, postavljanju i grupisanju dece, podelu rekvizita i postavljanju sprava. Vaspita¢ mora biti upoznat s
nacinima organizovanja u razli¢itim situacijama ( kad je prostor u kome se sprovode aktivnosti mali, kada ima puno
ili malo dece, kada aktivnost sprovodi sam ili uz pomo¢ kolega itd.), i pri sprovodenju razlicitih sadrzaja, jer ista
organizacija rada nije isto efikasna kod razlicitih jedinica aktivnosti.
Jedno od vaznih pravila igara je i to da se igra uvek privede do kraja, da se zavrsi, i da se vaspita¢ sa nekoliko
primernih reci obrati deci uz isticanje njihove uspesnosti u igri, zalaganju, eventualno proglasenje pobednika i
pohvale pobednika i pobedenih.
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