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Abstract: Maintaining good mental health in childhood is an important element of healthcare for each country. 

Efforts to protect child health are being are being carried out not only by medical, health and social care specialists, 

but also by the people who make up the social circle of the child. During this period, parenting techniques, as well as 

their behavior and attitude towards the child, play a vital role. Especially important is the support and assistance that 

parents and relatives give to the child in communicating with him. When unacceptable parenting practices, that 

degrade the child's personality, are undertaken, family counseling is needed to reduce the psycho-emotional stress 

and harassment applied to the child's psyche. To a great extent, worrying, depressive, neurotic and psychotic 

conditions are due to an inadequate family and social environment. The lack of conditions for development and 

proper social functioning of the child causes emotional imbalance, which the child can hardly cope with.In the case 

of untimely taken measures during school-age, psychotic disorders can cause many problems, the overcoming of 

which necessitates the inclusion of professionals from different fields. Child psychiatrists, clinical psychologists, 

psychologists, occupational therapists, social workers and educators form a multidisciplinary team that adequately 

takes decisions with regard to information received from parents, relatives and institutions. Mental health 

professionals have definedmanifestations of themental diseases as: emotional disorders, phobias, anxiety states and 

depression, aggression and antisocial behavior, hyperkinetic disorders, developmental disorders, primarily affecting 

children with autism and those with pervasive developmental disorders. The multidisciplinary team also takes action 

to implement the decisions taken to improve the quality of life of people experiencing difficulties in their personal 

development. Often in school age in people who do not have pathological changes in mental development, the social 

environment is this important factor that determines their behavior by which they are graded in society. Lack of 

attention by parents, excessive rigidity, strictness, hyperprotection, family conflicts and problems, school and social 

difficulties, predispose to a negative behavioral change. Behavioral anomalies are indicative of the low percentage 

of pupils with mental health problems attending mass schools. They self-exclude themselves from school and 

society as a whole because of the inability to meet the expectations of the environment. The individuals fall into 

social isolation as it predisposes them to participate in antisocial actions. This is a major reason for imprisonment, 

social degradation and marginalization.Teacherswithinschoolsarewellplacedtoobservechildrenday-to-

dayandidentifybehaviourwhichsuggeststhatthechildmaybesufferingfrom a mentalhealthproblemorbeatrisk of 

developingone. 
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Резюме:Поддержка хорошего психического здоровья в детстве является важным 

элементомздравоохранениякаждойстраны. Усилия по сохранению здоровья детей предпринимаются не 

только специалистами, обеспечивающими медицинскую и социальную помощь, но и людьми, 

составляющими социальный круг ребенка. В этот период важнуюрольиграют методы воспитания родителей, 

их поведение и отношение к ребенку. Особое значение имеютподдержка и помощь, которые родители и 

родственникиоказываютребенку при общении с ним.Когдапроявляются неприемливые родительские методы 

воспитания детей, которые наносят ущерб личности ребенка, следует организовать семейное 

консультирование, что-бы уменьшить психоэмоциональный стресс,нанесенный детской психике. В 

значительной степени тревожные, депрессивные, невротические и психотические состояния обусловлены 

неадекватной семейной и социальной средой. Отсутствие условий для развития и правильного социального 

функционирования ребенка провоцирует эмоциональный дисбаланс, с которым ему сложно справиться. При 
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несвоевременном принятии мер в школьном возрасте психотические расстройства могут создавать 

множество проблем, преодоление которых предполагает вовлечение специалистов из разных областей. 

Детскиепсихиатры, клиническиепсихологи, психологи, эрготерапевты, социальные работникии педагоги 

формируют многопрофильную команду, которая активно принимает решения с учетом информации, 

полученной от родителей, близких и учереждений.Специалисты в области психического здоровья, в свою 

очередь, определяют различные проявления психических заболеваний, таких как эмоциональные 

расстройства, фобии, состояния тревоги и депрессии, агрессивность и антисоциальное поведение, 

гиперкинетические расстройства, нарушения развития, затрагивающие преимущественно детей с 

аутизмом.Команда принимает меры для реализации решений, чья цель улучшение качества жизни людей, 

испытывающих трудности в своем личностном росте.Часто в школьном возрасте у лиц, неимеющих 

патологических изменений в психическом развитии, социальная среда является тем важным фактором, 

определяющим их поведение, и благодаря которомуониидентифицируютсебя в обществе. 

Отсутствиеродительскоговнимания, чрезмернаятребовательность, строгость, гиперпротективность, 

семейные конфликты и проблемы,школьные и социальные трудности предраспологают к негативным 

изменениям в поведении. Поведенческие аномалии свидетельствуют о низком проценте учеников с 

проблемами психического здоровья, посещающих обычные школы.Ониизключаютсебя из школьной среды 

и из общества в целом из-за своей неспособности оправдать ожидания этой среды.Эти лица оказываются в 

социальнойизоляции, чтопредразпологает их к антиобщественным действиям.Это 

оказываетсяосновнойпричинойдлятюремного заключения, социальной деградации и маргинализации. 

Учителя в школах имеют возможность ежедневно контролировать детей в качестве основы для выявления 

поведения, предполагающего наличие проблемы психического здоровья или риска разблокировки и 

развития психического заболевания. 

Ключевые слова: проблемы психического здоровья, психическое здоровье детей и подростков, школы. 

 

1.ВВЕДЕНИЕ 

Исследования показывают, что в детстве могут формироваться чувства, которые сопровождают человека на 

протяжении всей его жизни, что накладывает свой отпечаток на общение и отношения с другими людьми 

[1].  Игнорированиепредпологаемой проблемы или отсутствия внимания со стороны родителя или близкого 

человекаможетухудшитьсостояние, чтоспособствуетобострению дисфункции. Каждый этап развития 

ребенка, который был пропущен, остался незамеченным или рассмотрен позже, предопределяет 

значительные пропуски в формировании будущей личности[9]. Одними из основных причинагрессивного 

поведения в детско-подростковомвозрастеявляютсяигнорирование проблем ребенка, пренебрежение его 

желаний и требований как в семейной, так и в школьнойсреде и допусканиеплохого влияния состороны 

социального круга в школе.Агрессия-это,преждевсего,отражение внутреннего дискомфорта и неумение 

адекватно реагировать на протекающиевокругсобытия.Агрессия-это поведение(идивидуальное или 

коллективное),направленое либо на нанесение физического или психического вреда,ущерба,либо на 

уничтожение другого человека или группылюдей.[3] Другаяраспространенная проблема здоровья в 

школьномвозрасте- этодепрессия.Ееклиническая картина частопредставляетсобой 

„замаскированнуюдепрессию” типичными длярасстройствасимптомами,проявляющимися в 

видесоматическихжалоб,повышенойтревожности,нетерпения.Неспособностьдетейразпознать и выразить 

свои чувства и страхитребует более внимательного изучения любойперемены,происходящей в их 

поведении.[5] 

Это обуславливаетнеобходимостьраннихвмешательств в каждомотдельномслучае с конечнойцелью 

снижения негативного влияния факторовокружающей среды на психоэмоциональное состояние ребенка. 

 

2.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Основные детерминантыздоровьяпредставленыкомплексным действиемразличных факторов: 

наследственность, окружающая среда, состояние медицинских учреждений, образ жизни. В 

последниегодыотносительнаятяжестьповеденческихфакторовувеличилась и сталаособеннозначимой при 

определениисостоянияздоровья населения. Этот факт приобретает еще большее значение среди детей и 

подростков, особенно в школьном возрасте.[7] Подходы, стимулирующие позитивное участие детей и 

подростков в окружающей среде, в первую очередь реализуются в домашней обстановке, в школьной среде 

и в дружеском окружении. 

Семья является основным социокультурным фактором, определяющим личностное развитие 

человека.[4]Помощь окружающих стимулирует эмоциональность,  самооценку, решимость, отношение и 
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сочувствие в детях и являетсяосновным элементом для качественного и балансированного будущего 

развития.Необходимо начинать заботиться о здоровье, социальном и эмоциональномразвитиидетей как 

можнораньше, что-бы сформировать здоровую и активную личность. Необходимо предотвратить 

эмоциональную отчужденность, преждевременный уход из школы, и способствовать позитивному 

поведению и последующей реализации. Основыздоровья во всем его спектрезакладываютсяеще в 

раннемдетстве. Немалая часть детей имеет какие-либо проблемы психического здоровья,  и большинство 

проблем проявляют себяв возрасте до 15 лет. Расстройства поведения характеризуются повторяющимися и 

продолжительнымимоделями антисоциального,агрессивного или вызывающего поведения,которые 

устойчивы во времени и сильно выделяются на фонесоответствующихэтомувозрастусоциальных 

ожиданий.Распространенностьрасстройств поведения увеличивается в детскомвозрасте и чащевстречается у 

мальчиков,чем у девочек.[6]В школе процесс воспитанияпродолжаетсяучителями и даже замечено, 

чтоиногда их влияние бывает более сильным и выраженным.В школедолжны бытьпредприняты усилия 

длясамостоятельного развития социальных и эмоциональных компетенций среди молодежи,что-

быподростки имели возможность успешно справиться с различными проблемами и ситуациями при 

переходе из юности в зрелость. В школе стимулируется создание навыков, благодаря которым дети и 

подростки конструктивно решают проблемы, оценивают и уважают индивидуальность и отличительные 

качества, как свои, так и окружающих, а также заботятся о себе и своем окружении.Эти навыки 

необходимыдетям и подросткамдляобеспеченияздоровой, счастливой и успешнойжизни в детстве и в 

последующие периоды. Роль школ способствует поведенческой устойчивостиучеников.Это особенно важно 

длянекоторых детей, в чьихсемьях обстановка менее благоприятна.Школа должна бытьбезопаснойсредой и 

считатьсяместом, где детимогутразвить чувство принадлежности и могутдоверять и открыто 

говоритьсовзрослыми о своих проблемах.С однойстороны,о хорошейшкольнойсредеможноговорить, 

когдакаждый ребенокчувствуетсебя в безопасности, приветствуется и получаетподдержку в школе, 

имеетвозможностьразвиваться и проявлятьсебя.С другойстороны важно, что-быкаждый 

учительчувствовалподдержку, увереность и мотивацию, так-как только увереный 

учительможетоказыватьподдержку.В третьих, в школекаждый родительдолженчувствоватьсебяспокойным в 

отношениибезопасности и развития своего ребенка, чувствоватьсебяжеланным гостем в школе, 

осознаватьвозможности участия в школьнойжизни,и бытьвовлеченным в процесс обучения.[2] В 

следующейтаблицепредставлены факторы риска в школах, способствующиеразвитию проблем с 

психическимздоровьем, а такжезащитные факторы, поддерживающие психику. 

 

 Факторыриска Защитныефакторы 

 

 

 

Индивидуалн

ые 

 Генетическиеизменения. 

 Низкийинтеллект. 

 Специфическоеотставание в 

развитии. 

 Трудности в общении. 

 Физическиезаболевания. 

 Образовательные неуспехи. 

 Нискоесамочувствие. 

 Трудныйхарактер. 

 Хорошиенавыкиобщения. 

 Ситуационныйконтроль. 

 Наличиечувстваюмора. 

 Навыкирешенияпроблем. 

 Позитивноеотношение. 

 Успех и достижения. 

 

 

 

 

В школе 

 Психическоенасилие. 

 Дискриминация. 

 Отсутствиехорошихдружескихотн

ошений. 

 Плохоевлияниесверстников. 

 Оказываниедавления. 

 Плохая связь между учениками и 

учителями. 

 Четкиеправилаповедения. 

 Предоставление детям места, где 

они могут поделиться своими 

проблемами. 

 Школьный подход – поддержка 

хорошего психического здоровья. 

 Чувствопринадлежности к 

обществу. 

 Положителноевлияниесверстников. 

Таблица 1.Предразполагающие и защитные факторы развития психической проблемы в школьном 

возрасте[8]. 
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В школьнойсредепроводится не толькопедагогическая работа с детьми, но и предпринимаются усилия 

дляэмоционального, образовательного и личностного развития. СогласноЗакону о дошкольном и 

школьномобразовании(ЗДШО),чл.5,ал(1),т.1. основными целями дошкольного и школьного образования 

являются:1.интеллектуальное, эмоциональное,социальное,духовно-нравственное и физическое развитие и 

поддержка каждого ребенка и каждого ученика в соответствии с его возрастом,требованиями,способностями 

и интересами.[10]Школы имеют реальную возможность положительно влиять на психическое здоровье 

своих учеников, и это может бытьдостигнутопутемсозданияруководящейучительскойгруппы, котораяставит 

правила и следит за их соблюдениемдетьми. 

Цельюэтой идеи являетсястимулированиеуважительного отношения друг к другу, а также создания в них 

объективного восприятия различий.Учительская группа определя етобязанностикаждого и 

стараетсяограничить проявления неприемливого поведения состороныдетей. Стратегическая роль отводится 

каждому учителю, которому удается выступать в качестве координатора в работе с детьми с психическими 

расстройствами.  Учителя прерассматриваютналичнуюинформацию о учениках с особыми 

образовательными потребностями и решают, как на них адекватно отреагировать.При 

необходимостипроводится работа с родителями и с теми, ктозаботится о детях, или 

предоставляетсяблагоприятная среда и советыотносительновоспитания и поведения детей.Важно отметить, 

что их мнения и желания будутприняты во внимание и их проинформируют о всехизменениях в 

развитиидетей, что-быобеспечитьполноправное участие в формированииокончательнхрешений. 

 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Одними из основных моментов в  работе с детьми с психическими заболеваниями являются: раннее 

распознавание проблем психического здоровья,  поэтому врачи в сотрудничестве с психологами должны 

помогать учителям распознавать и решать проблемы психического здоровья среди детей и подростков. Это 

позволяет своевременно выявлять стрессоры в школе и принимать профилактические меры.  А также, 

создание позитивной школьной среды, которая имеет основополагающее значение для роста детей и 

подростков в обществе.Предотвращениесоциальнойизоляциидетей с психическимипроблемамиявляется 

предпосылкойдлясозданияздорового общества.Совместная работа школы и родителейдетей и 

подростковявляетсясамымеффективным способомсодействияблагополучиюпсихическогоздоровьяучащихся, 

что служит развитию заботливой и поддерживающей школьной атмосферы, партнерских отношений с 

родителями и сообществом, а также разработки программ на разных уровнях с акцентом на социальные и 

эмоциональные проблемы. Благодаря сотрудничеству со школами, поиску поддержки и сотрудничества со 

школьными социальными работниками и школьными психологами, а также с другими членами 

многодисциплинарной команды, можно более легко определить стрессовые факторы в школьной среде и 

ограничить риски для детей и подростков в ней. 
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