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Abstract. Burn injuries cover a broad category of injuries to the health and life of victims. They can cause severe 

general illness caused by local damage to the body affecting all organs and systems of the body. Globally, more than 

300,000 people die from fires each year alone, and the death toll from thermal, electrical and chemical burns is 

much higher [23]. Burning is one of the most serious traumas in the infant body, leaving lasting consequences in the 

life of the injured child and one of the most common causes of hospitalization of children [10]. According to 

statistics from the Red Cross Burning Unit of South Africa, 650-900 victims of different ages have been admitted to 

a specialized children's hospital in just one year [19]. It is stated that children under 5 are the most endangered age 

group, and 50% of all burns occur in children under 2 years. The main cause of burns in them is the burning of hot 

liquids. The fire causes only 13% of the burns but causes 83% of the deaths [23]. The purpose of this study is to 

investigate the need to increase parental awareness of the risk and severity of burns in adolescents. The sociological 

survey was conducted in the period May-June 2019, through its own anonymous poll among 91 parents of 

kindergarten children in Sofia. The survey found that a significant proportion (75.82%) of the respondents estimated 

the severity of the impact of trauma on the health and life of the victims and in the event of a burn incident, about 

half would seek assistance from the Emergency Medical Center and only 5.05 % of them to specialized structures 

for the treatment of burns. A significant proportion (95.60%) of the respondents confirm the need to provide 

information on the possible risks, and 95.60% of them expect this to reduce incidents in the social and school 

environment. Raising the awareness of the population regarding the risk factors for burning and carrying out health 

education on the topic among adolescents will influence the incidence of incidents in the social, industrial and 

school environment. 
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Резюме. Травмите от изгаряния обхващат широка категория увреждания на здравето и живота на 

пострадалите. Те могат да причинят тежко общо заболяване, предизвикано от локални поражения на тялото 

влияещи върху всички органи и системи на организма. В световен мащаб всяка година над 300 000 души 

умират само от пожари, а смъртността от термичните, електрически и химически изгаряния е много по-

голяма [23]. Изгарянето е една от най-тежките травми в детския организъм, оставяйки трайни последици в 

живота на пострадалото дете и една от най-честите причини за хоспитализация на деца [10]. Според 

статистиката на отдела за изгаряне на Червения кръст в Южна Африка само за една година в 

специализирана детска болница са постъпили 650–900 пострадали деца в различна възраст [19]. Посочва се, 

че децата под 5 години са най-застрашената възрастова група, а 50% от всички изгаряния се наблюдават при 

деца под 2 години. Основната причина за изгарянията при тях се посочват изгарянията от горещи течности. 

Пожарът причинява само 13% от изгаряния, но е причина за 83% от смъртните случаи [23]. Целта на 

настоящото изследване е да се проучи необходимостта от повишаване на информираността на родителите 

относно риска и тежестта на изгарянията при подрастващите. Социологичното проучване бе проведено в 

периода май-юни 2019 година, чрез собствена анонимна анкета сред 91 родители на деца от детски градини 
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на територията на град София. Изследването установява, че значителна част (75,82%) от анкетираните 

оценяват тежестта на въздействие на травмата върху здравето и живота на пострадалите и при възникнал 

инцидент с изгаряне близо половината биха се обърнали за помощ към Центъра за спешна медицинска 

помощ и само 5,05% от тях към специализираните структури за лечение на изгарянията. Значителен дял 

(95,60%) от респондентите потвърждават необходимостта от предоставянето на информация за възможните 

рискове, като 95,60% от тях очакват това да намали инцидентите в социално-битовата и училищна среда. 

Повишаването на информираността на населението по отношение на рисковите фактори при изгаряне и 

провеждането на здравно обучение по темата сред подрастващите ще повлияят върху честотата на 

инцидентите в социално-битовата, производствената и училищна среда. 

Ключови думи: изгаряне, рискови фактори, родители  

 

ВЪВЕДЕНИЕ  
Травмите от изгаряния обхващат широка категория увреждания на здравето и живота на пострадалите. Те 

могат да причинят тежко общо заболяване, предизвикано от локални поражения на тялото влияещи върху 

всички органи и системи на организма. Протичането на травмата, продължителността на лечение и 

възможните последствия зависят от редица фактори. Съществено значение за тежестта на травмата има: 

възрастовата характеристика на пострадалите; вида на термичния агент; място на поражение (особености на 

засегната телесна област); механизъм на получаване на увреждането; условията, при които е станал 

инцидента; продължителност на периода между инцидента и началото на специализираното лечение [19,22]. 

Целта на настоящото изследване е да се проучи необходимостта от повишаване на информираността на 

родителите относно риска и тежестта на изгарянията при подрастващите. 

Социологичното проучване бе проведено в периода май-юни 2019 година, чрез собствена анонимна анкета 

сред 91 родители на деца от детски градини на територията на град София. 

 

РЕЗУЛТАТИ 

Разпределението на респондентите по възрастови групи показва, че най-голям е относителният дял на 

лицата във възрастова групата от 20-30 години (35,16%), на второ място са лицата между 31-40 г. (34,07%),  

следвани от тези между 41-50 години. С най-малък относителен дял са лицата над 50 години посочили, че са 

прародители на децата. Най-младият участник в изследването е на 22 г., а най-възрастния на 53 години. 

69,23% от анкетираните родители (n=91) са жени, а 30,77% мъже. (табл.1) 

 

Табл.1 Характеристика на родителите по възраст и пол 

Възраст 

 

Пол Общо 

 
мъже жени 

 Бр. Отн. 

дял % 

Бр. Отн. 

дял % 

Бр. Отн. 

дял % 

20 – 30 г. 4  4,39 28 30,77 32 35,16 

31 – 40 г. 10 10,99 21 23,08 31 34,07 

41 – 50 г. 12 13,19 12 13,19 24 26,37 

над 50 г. 2 2, 20 2 2,20 4 4,40 

Общо 28 30,77 63 69,24 91 100 

 

Относно образователната категория на анкетираните данните сочат, че повече от половината родители 

(60,44%) имат висше образование, 37,36% от тях - средно образование, а 2,20% – основно. Значителен дял от 

респондентите (78,02%) са работещи. С много по-малък (9,89%), но еднакъв относителен дял са учащите и 

тези в отпуск по майчинство, а с най-малък (1,10%) безработните и трудоустроени родители. (фиг.1)  
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Фиг.1. Трудова заетост на родителите 

 

По отношение на възрастта и броя децата в семейството данните сочат, че повече от половината родители 

(59,34%) имат по едно дете, следвани от тези с две деца (36,26%), а 4,40% от тях имат три деца на различна 

възраст, като общия брой на децата посочени от респондентите е 115.  

В хода на изследването проучихме честотата на инцидентите възникнали в семействата на анкетираните и 

тяхното мнение към кого биха се насочили за помощ при травма на член от семейството. Близо половината 

от родителите посочват, че не са имали инциденти с изгаряне, за 38,46% от тях това се е случвало рядко, а за 

12,46% от родителите инцидентите при тях са чести. Относно търсенето на помощ при травма от изгаряне, 

респондентите посочват повече от един отговор. Анализът на резултатите показва, че с най-голям 

относителен дял (41,41%) са родителите, които биха се обърнали за помощ към Центъра за спешна 

медицинска помощ и само 5,05% от тях биха към специализираните структури за лечение на изгаряния. Не е 

малък относителният дял на родителите, които биха се обърнали към близък или съсед за помощ при 

изгаряне.(табл.2) 

 

Табл.2 Мнение на респондентите за търсене на помощ при изгаряне 

Към кого бихте се обърнали  помощ 

при травма от изгаряне ? 

Брой 

отговори 

Относителен 

дял в % 

Близък роднина/съсед 13 13,13 

Общопрактикуващ лекар 4 4,04 

Неотложна помощ в ДКЦ 3 3,03 

Спешно отделение на болнична помощ 33 33,33 

Специализирана структура за лечение  5 5,05 

Център за спешна медицинска помощ 41 41,41 

Общо 99 100 

 

В съвременните общества съществуват редица опасности водещи до инциденти с изгаряния, което наложи 

да проучим информираността на родителите относно рисковите фактори за възникване и тежестта на 

травмата при подрастващите. 

Анализът на резултатите показва, че 53,85% от родителите отчасти са запознати с рисковите фактори на 

възможните изгаряния в битовата и трудова среда, 21,99% от тях дават положителен отговор, 14,28% 

немогат да преценят, а отрицателни отговори се посочва едва от 9,89%. Според 37,36% от анкетираните 

големи по площ изгаряния засягат целия организъм, 27,47% от тях посочват „част от тялото”, 21,99% - 

немогат да преценят, а 13,19% от родителите смятат, че травмата засяга само кожата на тялото.  

При изследване мнението на респондентите относно тежестта на изгаряния при децата резултатите сочат, че 

за 37,36% термичните изгаряния причиняват тежка степен на увреждане, 23,08% от тях определят като 

„средно тежка”, а 4,38% са родителите посочили травмата за лека. С еднакъв относителен дял (17,58%) са 

посочилите отговор „много тежка” и тези, които не могат да преценят. (фиг.2) 

 

10% 

78% 

1% 
10% 1% 

учащи работещи майчинство 

безработни трудоустроени 
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Фиг.2.  Оценка на респондентите за степента на тежест при термична изгаряне 

 

При сравнителна характеристика за тежестта на изгарянията при подрастващите спрямо тези при 

възрастните резултатите показват, че за 27,47% от анкетираните изгарянията при децата протичат по-тежко 

от тези при възрастните, 26,37% от тях немогат да преценят, а за 20,88% от родителите травмата при децата 

протичане в много по-тежка степен.  

В процеса на изследване проучихме връзката между необходимостта от предоставянето на информация за 

населението относно възможните рискови фактори за най-често срещаните видове изгаряния, като 

анализирахме и техните очаквания за влиянието й върху честотата за възникване на инцидентите в 

социално-битовата и училищна среда. 

Според значителна част от анкетираните (95,60%) предоставянето на информация относно риска от изгаряне 

при децата ще доведе до намаляване на инцидентите при тяхното отглеждане, като 50,55% от тях посочват 

„да-напълно”, а 45,05%  „да-отчасти”.  

С най-голям относителен дял 96,70% са родителите (n=91), които считат, че провеждането на здравно 

обучение в училищната среда по темата за електрическите изгаряния ще намали риска от травмата сред 

подрастващите, като повече от половината (59,34%) дават категоричен положителен отговор, а 37,36% от 

тях посочват отговор „да”. Отрицателни отговори не се посочват и за двете изследвания.  

 

 
Фиг. 3. Необходимост от информация относно риска и здравно обучение в училищата 
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ОБСЪЖДАНЕ 

Различни изследователи отчитат, че изгарянията са сред най-опустошителните от всички наранявания и 

представляват основен глобален проблем за общественото здраве [14,15,16]. Травмите са ежедневие в 

битовата, професионалната и училищната среда, но у нас няма официална статистика за брои изгаряния или 

проведени изследвания за етиологията на травмата в различните възрастови групи [8,10,11]. 

Разпределението на респондентите (n=91) по възрастови групи е в широки граници, като най-младият 

участник в изследването е на 22 г., а най-възрастния на 53 г. Проучването сочи, че повече от половината 

родители (60,44%) имат висше образование, следвани от лицата със средно образование. Значителен дял от 

родителите (78,02%) са работещи, със значително по-малък (9,89%), но еднакъв относителен дял са учащите 

и тези в отпуск по майчинство.  

Изследването установява, че 75,82% от родителите са информирани за влиянието на травмата върху 

здравето и живота на пострадалите и при възникнал инцидент близо половината биха се обърнали за помощ 

към Центъра за спешна медицинска помощ и само 5,05% от тях към специализираните структури за лечение 

на изгарянията.  

Социологическото проучване потвърждава реално съществуваща необходимост от повишаване на 

информираността на родителите за рисковите фактори и тежестта на травмата при подрастващите. 

Значителна част от респондентите (53,85%) отчасти са запознати с рисковете в социалната среда, като 

95,60% от тях очакват това да намали инцидентите в социално-битовата и училищна среда. Установена е 

зависимост между информираността на родителите и очакванията това да повлияе върху честотата на 

инцидентите при подрастващите.  

Настоящото проучване показва, че 75,82% от родителите оценяват тежестта на въздействие на травмата 

върху здравето и живота на пострадалите. Установяват се приблизително еднакви резултати при изследване 

на сравнителната характеристика за тежестта на изгарянията при деца и възрастни, като за 27,47% от 

респондентите травмата при децата протичат по-тежко, 26,37% от тях немогат да преценят, а за 20,88% от 

родителите изгарянето протича в много по-тежка степен при тях. 

Програмите за здравно обучение и повишаване на здравната култура на подрастващите са свързани преди 

всичко с нарастващата честота и значението на основните рискови фактори за здравето [1,4]. Изследването 

потвърждава опита на напредналите страни, че най-ефективни за превенция на травмите са комплексни 

програми насочени към промяна в хората, промяна в професионалистите, промяна в жизнената среда 

[4,7,13,23]. У нас здравно-образователните програми за децата в детски градини и подрастващите в 

училищната среда се определят от Министерство на образованието и Министерство на здравеопазването, но 

в тях темата за превенция на изгарянията не е засегната. 

Честотата на електрическите изгаряния се срещат предимно при по-големи деца и в повечето случай са 

съпроводени с други травми водещи до тежки последици, като деформации, ампутации, инвалидизиране и 

смърт [8,11].  

Проучването показва, че за 96,70% от родителите (n=91) провеждането на здравно обучение по темата за 

електрическите изгаряния в училищната среда ще намали риска от травмата сред подрастващите, само 

3,30%  немогат да преценят, а  отрицателни отговори не се посочват.  

 

ИЗВОДИ 

Програмите за здравно обучение и повишаване на здравната култура на подрастващите са свързани преди 

всичко с нарастващата честота и значението на основните рискови фактори за здравето. Здравното 

образование е важен компонент в общественото здравеопазване и образование, тъй като защитава младите 

хора от заплахи в поведението,  допълва и подпомага националните политики за осигуряване на по-

здравословна социална среда. Повишаването на информираността на населението по отношение на 

рисковите фактори при изгаряне и провеждането на здравно обучение по темата сред подрастващите ще 

повлияят върху честотата на инцидентите в социално-битовата, производствената и училищна среда. 
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