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Abstract: This text is an attempt to see sport in different ways in the light of ancient philosophical themes.
Philosophy of sports gets less attention than other areas of the discipline that examine the other major components of
contemporary society: philosophy of religion, political philosophy, aesthetics, and philosophy of science. Talking
about sports is often cheap, but it does not have to be that way. One of the reasons for this is insufficiently paid
attention to the relation between sport and philosophy in Greek. That is it's important to talk about sports, just as
important as we are talking about religion, politics, art and science. The argument of the present text is that we can
try to get a handle philosophically on sports by examining it in light of several key idea from ancient Greek
philosophy. The ancient Greeks, tended to be hylomorphists who gloried in both physical and mental achievement.
The key concepts from Greek philosophy that will provide the support to the present text are the following: arete,
sophrosyne, dynamis and kalokagathia. These ideals never were parts of a realized utopia in the ancient world, but
rather provided a horizon of meaning. We will claim that these ideals still provide worthy standards that can
facilitate in us a better understanding of what sports is and what it could be. How can a constructive dialogue be
developed which would discuss differences in understanding of sport in Ancient Greece and today? In this paper, the
authors will try to answer this question from a historical and philosophical point of view. The paper is divided into
three sections. The first section of the paper presents two principally different forms or models of focus in sport
competitions — focus on physical excellence or focus on game. The dialectic discourse regarding these two
approaches to physical activity is even more interesting due to the fact that these two models take precedence over
one another depending on context. In the second section of the paper, the focus shifts to theendemic phenomenon of
the Ancient Greek Olympic Games, where the topic is discussed from the perspective of philosophy with frequent
historical reflections on the necessary specifics, which observeman as a physical-psychological-social-spiritual
being. In the third section of this paper, the authors choose to use the thoughts and sayings of the great philosopher
Plato to indicate how much this philosopher wasactually interested in the relationship between soul and body,
mostly through physical exercise and sport, because it seems that philosophers who came after him have not
seriously dealt with this topic in Plato’s way, although they could.
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Abstract: Ovaj tekst je nastao kao pokusaj da se sport sagleda na razli¢ite nac¢ine u svetlu anti¢kih filozofskih tema.
Filozofija sporta je oduvek dobijala manje paznje filozofa od nekih filozofskih oblasti koje se bave drugim bitnim
komponentama savremenog drustva: filozofija religije, politicka filozofija, filozofija istorije, estetika i filozofija
nauke. Govor o sportu je glavni motiv u ovom tekstu. Jedan od razloga za to je nedovoljno obraanje paznje na
odnos sporta i filozofije kod drevnih Grka. Diskusija o sportu, moze biti na isti na¢in vazna kao i diskusija o religiji,
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politici, umetnosti i nauci. Argument ovog teksta je ideja da se sport moze filozofski prihvatiti na osnovu toga Sto se
ispituje preko nekoliko bitnih pojmova anticke filozofije. Drevni Grei su imali tendenciju da budu hilomorfisti koji
su podjednako slavili kako fizi¢ka, tako i mentalna dostignuca. Pojmovi grcke filozofije koji ¢e se obradivati u ovom
tekstu su slede¢i: arete, sophrosyne, dynamis i kalokagathia. Ovi ideali nikada nisu bili deo ostvarene utopije u
drevnom svetu, ve¢ su pruzili horizont znagenja. U tekstu e se zastupati stav da navedeni ideali i dalje odreduju
vrednosne standarde koji ¢e nam omoguciti bolje razumevanje onoga $ta je sport i §ta on moze biti. Na koji se nacin
trenutno moze zamisliti konstruktivan dijalog izmedu poimanja sporta kod antickih Grka i danas? U ovom tekstu,
autori pokusavaju odgovoriti na to pitanje sa istorijsko-filozofskog aspekta. Rad je podeljen u tri dela. U prvom delu
Clanka autori predstavljaju dva nacelno razlicita oblika ili modela (moguénosti) odnosa u takmicenjima, izmedu
telesne izvrsnosti i igre. Dijalektika, izmedu ta dva pristupa telesnom vezbanju, je utoliko interesantnija, $to se
modeli medusobno, u zavisnosti od konteksta, ukljucuju ili isklju¢uju. U drugom delu rada, teziste se seli na grcki
endemski fenomen olimpijske igre, gde se pristupa iz perspective filozofije sa Cestim istorijskim osvrtima na
potrebne pojedinacnosti, koje pomazu da se ¢ovek posmatra kao telesno-psihi¢ko-drustveno-duhovno bice. U
zavrsnom delu ¢lanka autori biraju da preko velikog filozofa starine Platona, pokazu koliko se ovaj filozof zapravo
interesovao za odnos duha i tela, i to preko telesnog vezbanja i sporta, jer se ¢ini da se filozofi posle njega nisu
ozbiljno bavili ovom temom na Platonov nacin, iako su mogli.

Kljuéne reci: izvrsnost, igra, filozofija sporta, atletika, umerenost, stefanidijske igre, polis.

1. UvOD
Sa uredenjem savremenog drustva, nastaje i drustvena grupa ljudi sa uredenim zivotom, tj. zivotom u kome postoji
su atletske discipline. Studije i istrazivanja pokazuju moénu ekspanziju sporta, raznih formi telesnog vezbanja i
sportske rekreacije u savremenom drustvu. Medutim filozofija sporta ili po nama jos prikladnije filozofija telesnog
vezbanja je kroz istoriju dobijala manje paznje od drugih disciplina kojima su intelektualni deo savremenog drustva
poklanjali. Mnogo vecéu paznju izazivale su: filozofija religije, politicka filozofija, estetika i filozofija nauke. Mozda
je nedovoljna paznja posvecéena filozofiji sporta ili telesnog vezbanja donekle razumljiva jer religija, politika,
umetnost i nauka predstavljaju ozbiljne ljudske duhovne delatnosti, dok se, navodno, sport i bavljenje njime
uglavnom do skora smatralo neozbiljnom igrarijom. Ali sport i telesno vezbanje su mnogo slozeniji nego §to vecina
ljudi pa i filozofa mogu priznati. Epistemolozi bi na primer rekli da sportske aktivnosti nisu ni filozofski ni nau¢no
utemeljene, te da nas takve aktivnosti i bavljenje njima ue jedino poluistini. Razgovaranje o atletici se Cesto
dozivljava trivijalno, ali ne mora biti tako. Danas je, kao ozbiljna nau¢na disciplina konstituisana nauka o sportu.
Filozofija telesnog vezbanja ili kako se ¢eSCe srece filozofija sporta sve vise dobija mesto u porodici filozofskih
disciplina. Zapravo vazno je $ta mislimo i kako javno iznosimo svoje stavove o sportu i telesnom vezbanju, bas kao
$to je vazno kako pri¢amo i o drugim duhovnim disciplinama: religiji, politici, umetnosti i nauci. Medutim, u estetici
je poznato sugestivno odredenje dozivljaja na osnovu anticipativnog odredenja umetnickog dela tj. da li je delo
pornografija ili moralno remek-delo, to znacajno uti¢e kako i kojim ofima posmatramo. Da li je to problem i sa
filozofskim odnoSenjem prema sportu?

Polaze¢i od osnovnih teza tekstova koji su deo naSeg veceg istrazivanja, zadatak koji smo sebi zadali je da

pokusamo da odgovorimo na pitanje da li je moguce da se nadu filozofski oslonci u istoriji sporta, odnosno atletskih

zbivanja u antickoj Grékoj. Nas u ovome radu posebno interesuju nekoliko kljuénih koncepata i pojmova koji su
proistekli iz drevne grcke filozofije. Ovi pojmovi u mnogome nam mogu pomoci u ovakvom istrazivanju: a to su:

1. Potraga za izvrsno$¢u (arete),

2. ldeja sofrosisine (gréki: cw@poovvn) drevna gréka vrednost ili vrlina izvrsnosti karaktera i zdravlja uma, koji, u
kombinaciji u jednom dobro uravnoteZenom pojedincu dovodi do drugih kvaliteta, kao §to su temperament,
harmoni¢nost, opreznost, moralna Gistota i samokontrola. Interesantno je da u drugim jezicima ne nalazimo
ekvivalentne re¢i. Ovaj pojam se nalazi u Platonovim spisima, a 0 njegovom znacenju se raspravljalo u manje
poznatom dijalogu Harmid. Na Platonovo visoko poStovanje sofrosine mogao je uticati Heraklitov fragment
112, koji kaze: Sofrosina je najveca vrlina. U grckoj knjizevnosti sofrosina se smatra vaznim kvalitetom i
izrazena je u suprotnosti sa konceptom hubrisa (gréki: BBpig). Zapazeni primer nalazimo u Homerovoj Ilijadi
kada Agamemnon odluci da preuzme kraljicu, Briseidu, daleko od Ahila.

3. Mo¢ tela (dynamis); tj. pasivno prihvatanje svojih telesnih ograni¢enja i aktivno pokuSavanje poboljanja svog
tela kroz atletsku (sportsku) disciplinu (askesis) i igru (paidia).

4. Kalokagatija (kalokagathia), re¢ koja proizilazi iz spoja re¢i lepo i dobro.
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Navedeni ideali nikada nisu bili realizovani do kraja i kao takvi su postojali kao imperativ i utopija u drevnom i
savremenom svetu. Medutim, oni neprestano pruzaju dostojanstvene standarde uz pomo¢ kojih ¢emo omoguditi
bolje razumevanje $ta je drevna i istinska sportska aktivnost, ili §ta moze biti, ili jos bolje, §ta treba biti.

2. TELESNA IZVRSNOST ILI IGRA

U sirokom istrazivanju koji pobuduje filozofija, sve je vise principa i metoda koji mogu filozofski da razmatraju
igru. To je veoma bitno jer svaka kultura i civilizacija kao specifi¢no svojstvo upraznjava neku igru, koja kasnije
tokom vremena postaje simbol te civilizacije. Navedeni pristup civilizaciji preko igre upisuje novu antropolosku
granicu i istrazuje davno nekori$¢ene puteve: mitoloske, psiholoske, kao i socijoloske oblike ljudskog ponasanja
manifestovane u igrama. Ovaj uvid otvara diskusiju o razli¢itim doprinosima koje igra pruZa civilizaciji. Sve je vise
opseznih i ozbiljnih studija o temama kao $to su olimpijske igre, amaterski i profesionalni sport, njihove Zrtve,
pobede, porazi, slava i poniZenja.

Savremeni metodoloski pluralizam navodi na sve veci broj pokusaja da se sportske igre razumeju u svetlu kljuénih
grckih filozofskih koncepata zajedno sa drugim pristupima. Ovi drugi pristupi ukljucuju fiziologiju, evolucionu
biologiju, ekonomiju, psihologiju, sociologiju, antropologiju, religiju, jezi¢ke analize i fenomenologiju (Lenk,
1979).

Postoji poseban istrijski kontekst u kojem su drevni Grei izumeli atletske igre jer su oni bili prvi koji spazljivo
ispitivali svoju prirodu, kako duhovnu tako i fizi¢ku. Drevna Gréka je imala sveobuhvatni karakter i poseban odnos
prema igri i atletici, (Miller 2004). Za istrazivanje ovog problema, a uz pomo¢ naucnih otkri¢a i saznanja koja nam
nudi arheologija i istorija filozofije, potrebna je spekulativna skica drevne gréke atletike. Bilo je dosta istrazivaca
klasi¢ne Grcke posebno u devetnaestom veku. Israzivanja ove teme uglavnom su pisana na engleskom jeziku: E. N.
Gardiner, H. A. Harris,M.I.Finley,MarkGoldeniNigelCrowther. Svakako da se ova lista moze lako prosiriti ako
bismo smo ukljucili nemacke i francuske filozofe i nauc¢nike, zahvaljujuéi kojima sada imamo razvijeniju ideju o
tome koji i kakvi su se drevni atletski dogadaji odigrali, ko je sve ucestvovao u njima, gde su se odrzavali, zasto su
se odvijali i kako su pobednici nagradavani. Takode, mi danas imamo jasnu predstavu o sportskim objektima
(stadionima i vezbali§tima) gde su se igre desavale i td.

3. OLIMPIJSKE IGRE IZMEDU UMERENOSTI I IZVRSNOSTI

Nauc¢na saznanja tvrde da su Olimpijske igre zapocCele da se odrzavaju 776. godinepre nove ere, tj. u samom veku
kada se pretpostavlja da je Homer napisao svoj ep o Trojanskom ratu. To je bio €in koji je igre u Delfima, Istmi i
Nemeji prikljucio igrama na Olimpiji. Grei su zapocelitip stefanidijskih ili krunskih igara (izraz potic¢e od gréke reci
za venac ili krunu: stefanos - onaj koji je krunisan, ovencanon, ne postoji doslovan prevod ovog pojma u nasem
jeziku- pojam stefanidijskisu autori ovog teksta preveli iskljudivo za potrebe ovog istralivanja). Krunisana glava
stefanospocinje primarno da utie razvoju karaktera grékog Zivota i kulture i sporta. Po nekim istori¢arima
Olimpijske igre su se nastavile ¢ak i nakon spaljivanja Atine 480. g. p. n. e., Sto mnogo govori o grékom drustvu
uopste (Miller, 2004: 2-6; Harris, 1964). Koliko su Grcima Olimpijske igre bile bitne govori i nacin na koji su
obelezavali godinu kad se neko rodio i umro u odnosu na Olimpijadu, kao na primer: Platon se rodio, kako kaze
Apolodor u Hronici, u osamdeset i osmoj Olimpijadi, sedmog dana meseca Targeliona...,onogistog dana za Kkoji
Delijci tvrde da se rodio i Apolon. Prema Hermipovim podacima, umro je na sveCanom svadbenom ru¢ku, prve
godine sto osme Olimpijade (Diogen Laertije, 1979: 87). Zna se i za ,,Platona da je imao atletsku karijeru kao rvac i
da je tesko od nje odustao kako bi se primarno bavio filozofijom, (Spivey, 2004: 32). Kada je Aleksandar Veliki
prosirio Helenski svet u mnogo S§iri helenisticki, on je tim svetom proneo i olimpijske vrednosti. Na kraju,
olimpijske igre postaju industrija zabave medu Rimljanima. Nadmo¢ hriS¢anstva u 4. veku nove ere je doneo
ukidanje drevna atletska nadmetanja. Ovaj kraj nije bio toliko rezultat pristrasnosti anti-atletike, ve¢ zbog ¢injenice
da je drevni sport bio integralno povezan sa politeistiCkom religijom u kojoj je svako nadmetanje (takmicenje) bilo
posveceno nekom bogu ili boginji, a za hr§¢ane postoji samo jedan Bog.(Miller, 2004: 6-9; Harris, 1964: 25-37.)
Pojmovi koji se namecu, a takode su bitni za razumevanje dravne olimpijske atletike su: drevni gréki infinitiv
athlon, §to je znalio - takmiditi se za nagradu. Od pojma athlon, nodvojiv je i pojam agon, koji je bio mesto za
gledanje atletskih ili drugih takmi¢enja. Ova re¢ predstavlja osnovu za naSu re¢ agonija. Jedna od najistaknutijih
karakteristika drevne grcke atletike bila je paznja posvecena pravi¢nosti igara. Pojam jednakosti pred zakonom koji
je svojstven ovom obicaju moze biti najznacajniji doprinos atletike demokratskom antickom svetu(Miller 2004, 11),
slobodno mozemo dodati i naSem svetu, jer se ta vrednost odrzala i danas. Jednakost pred zakonom, koja je
neophodan uslov za demokratiju prvobitno je bila olimpijska ideja. Ucesnici bi trebali biti odredeni prema
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objektivnim kriterijumima, a ne preko predaka porekla i tako dalje. Oni koji su krsili pravila bili bi kaznjeni bez
obzira na njihov drustveni status, §to govori o strogo uspostavljenim normama. Postojala su stroga pravila kako bi se
sprecilo podmicivanje sudija ili sportista tako dadobijene pobede ne bi bile oStecene (Miller 2004: 87-92., Finley i
Pleket: 42).

Razlog zasto je danas ovo ¢udno je savremeni individualizam i filozofska antropologija zasnovana na sopstvenom
interesu koja je uspostavljena kao rezultat kapitalizma i rast individualnih prava u modernom svetu, dok su drevni
Grei bili vise orijentisani zajednici tj polisu. Medutim, u drevnoj atletici koja se praktikovala u stefanidijskim
takmicenjima jedan-na-jedan je bio jedini oblik nadmetanja.

Pobednici su nagradivani, ali nije bilo nagrada za drugo mesto. Jedna osoba je pobedila, a svi ostali su izgubili. Bez
sumnje, ova praksa je, barem delimi¢no, povezana sa idealom arete. Arete najosnovnije znaci izvrsnost bilo koje
vrste. U kasnijoj eti¢koj tradiciji pojam arete moze znaciti moralnu vrlinu. U mitskom i arhajskom dobu kod Grka,
ovaj pojam ima prizvuk izvrsnosti i povezan je sa pojmom ispunjenja svrhe, modus zivljenja do potpunog
potencijala. Medutim u filozofskom kontekstu, arete je eksplicitno povezan sa ljudskim znanjem, gde su pojmovi
vrlina i znanje, i arete znanja, koris¢eni kao sinonimi. Po najve¢em misliocu Aristotelu najveci ljudski potencijal je
znanje, a sve druge ljudske sposobnosti su izvedene iz ovog centralnog ergona. Ako je arete znanje i uenje, najvise
ljudsko znanje je znanje o samom znanju. U tom svetlu, zna¢aj ljudskog znanja, koju je Aristotel nazvao
kontemplacija, najvisa je ljudska sposobnost i sreca.

U popularnoj kulturi siroko se pretpostavljalo da je jedna od najvaznijih trka na drevnim olimpijskim igrama bio
maraton, navodno prvi put od strane grckog glasnika Filipidesakoji je pretréao stazu od Maratona do Atine da
proglasi pobedu Grka nad Persijancima. Neki od istrazivaca tvrde da se navedeni mitski maraton nikad nije dogodio
(Miller 2004: 46.), i da maraton ¢ak nije bio drevni atletski dogadaj! Haris ide tako daleko i tvrdi da bi trka od
dvadeset i Sest milja prekrsila drevnu gréku vrlinu sofrosinu ili umerenost: koja doslovno zan¢i nista suvise! (Harris
1964, 77., Finley and Pleket 1976: 5).

Dok je Hermes bio bog trkaca, Heraklea su obozavali borci i bokseri. Pesnic¢enje je bilo kontroverzna aktivnost u
drevnom svetu, bas kao $to je i u nasem, i to uglavnom zbog povreda i loSeg uticaja na zdravlje sportista. Boksarske
rukavice koje su koristili bile su samo kozZne trake koje nisu $titile borce i nisu amortizovale udarce protivnika.
Pobeda je proglasena kada jedan od boksera ne bi mogao da nastavi borbu, bezanjem ili zbog teskih povreda ili
neretko smrti. U tome nije postojala razlika izmedu rvanja i boksa i raznih drugih borilackih aktivnosti. Jedino
grizanje i guranje je bilo zabranjeno, to jest, Sutiranje i udaranje protivnika po uhu ili zglobu su bili dozvoljeni,
(Miller 2004: 49-57, 184., Harris 1964: 64-67., Finley and Pleket 1976: 33.). Na igrama posebno se cenila pobeda,
pogotovo u sprintu koji je bio najznacajniji olimpijski dogadaj. Svake olimpijske igre dobijale su ime po pobedniku
u sprintu i mi danas znamo imena 250 sprintera po kojima Olimpijske igre nose ime, (Miller 2004: 33-44, 126;
Harris 1964: 64-68). Anticki slikari svoje motive izrazene na vazama pokazuju da su posebno uZzivali u prikazivanju
borilackih sportova zahvaljujuéi dinami¢noj tenziji koju ovi sportisti pokazuju prilikom rvanja.

Konjske trke bile su popularni deo drevne atletike. Ovi dogadaji su bili posebna zabava za bogate gde su robovi bili
jahaéi. Medutim, pobednik je bio osoba koja je posedovala konje a ne sam konj ili jaha¢ kao danas. Nekoliko pitanja
se ovde namecu, kakvu vrstu sportske sposobnosti poseduje vlasnistvo konja? Odgovor na ova pitanja mozda lezi u
analogiji u savremenom sportu i pogledu i sportskom mestu vlasnika tima (Miller 2004:75-82.).

Stefanidijske igre bile su veliki dogadaj sprovoden ne samo sa religioznim strahopoStovanjem, ve¢ i sa lepotom i
osecajem za spektakl. Na primer, u pripremi za Olimpijadu, sportisti bi dolazili otprilike mesec dana ranije u blizini
u gradu po imenu Elis. Taj period je ucesnike potpuno S§titio od ljudi, a svetim primirjem bi se omogucavalo
ucesnicima i gledaocima da u vreme igara bezbedno putuju Sirom Gréke bez straha od napada neprijatelja. Postojala
je veoma organizovana infrastruktura koja je podrzavala igre. Kada bi doslo vreme za igre, sportisti bi se naprskali
krvlju zZrtvenih svinja, a zatim se ritualno ocistili pre¢is§¢enom vodom (ritualno pranje). U meduvremenu sudije su se
morale zakleti da nece prihvatiti mito (Miller 2004: 113-122., Harris 1964: 77). Verski deo priprema za igre bio je
zrtva volova u hram posvecen Zevsu. To je obezbedivalo hranu za veliki banket (gozbu) za sve prisutne. Sportisti bi
prolazili kroz veliki tunel sacinjen od navijaca, gde bi ritualno prolazili iz tame u svetlost javnog prostora, buke i
gomile. Taj trenutak je bio dramatian i magiCan istovremeno. Sportista i gledalac nadmasuju i prevazilaze svoj
uobicajeni jaz. Na nekoliko trenutaka stane svakodnevni zivot i obaveze (Miller, 2004: 126.). Danas savremeni
sportisti i navija¢i nemaju ovakvu magijsku komunikaciju, bez ¢ega kako tvrdi (Novak 1976) nije moguca ona
drevna Grcka Cista i jednostavna radost u sportu Medutim, stvarnost i takmienja drevne atletike bile su mnogo
sloZenije nego ova jednostavna slika, koja se na prvi pogled iskrivljeno moze ste¢i. Pobednici olimpijskih igara
dobijali su ne samo venac od masline, lovore, i krhke krune, nego i besplatan obrok jednom dnevno do kraja zivota!
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To je bilo prilicno znacajno nagrada, posebno kada se smatra da ¢e dobiti viSe pobednika besplatan obrok jednom
dnevno za Zivot za svaku pobedu. Konacno, olimpijski pobednici su nagradeni trijumfalnim ulazom u svoj rodni
grad, (Miller 2004: 122-123., 127-128.). Kada je Sokrat ironi¢no predlaze u Odbrani Sokratovoj ili Apologiji
(36D-E) da on hoce besplatne obroke za zivota, kao uslugu koju je pruzila njegova dijalekti¢ka kritika Atini, on je
samo trazio da se s njim postupi sa duznim posStovanjem kao i sa pobednikom, olimpijskim atleticarem (Miller
2004a, 232-234). Lepota dijalektike Zivljenja kod Grka je drevna Olimpija bila deo Zivota umerenosti (sofrosine)
izmedu brige za telesnu i brige za intelektualektualnu vrednost.Arete, §to u grubom prevodu znaci izvrsnost i drugi
pojmovi kaosofrosina, dinamis, askesis, paidia i kalokagatia su Gr¢ki ideali koji se ¢esto preklapaju sa odredenim
poznatim problemima u savremenoj filozofiji: kao na primer kako se treba ponasati, kako interaguju um i telo, kako
se pravila primjenjuju uopste kad ih ima i tako dalje (Weiss, 1969).

4. BRIGA O TELU KAO PROLEGOMENA DUHOVNOSTI U PLATONOVOM UCENjU

Pogledajmo sada ukratko kako se jedan od najveéih drevnih filozofa odnosio prema atletici i drugim oblicima
telesnog vezbanja koja su se upraznjavala u anti¢koj Grékoj. Platonovi dijalozi pokazuju jasan spektar odnosa u vezi
sa sportom. Platon nije omalovaZzavao atletiku kao §to je Sokrat u¢inio u dijalogu Parmenid. Da je Platon imao
visokusvest o telesnom vezbanju potvrduje to da je imao u vidu sistem trajnog sportskog (vezbanja) obrazovanja, i
to kao dozivotnog. Vezbanje je najvaznije u detinjstvu, jer je razvojna dinamika tela u tom uzrasnom periodu
najveca. Telo ovde rastesa gotovo ubrzanom razvojnom dinamikom. Kada se telo ne podvrgava vezbanju, a naro¢ito
u starosti, onda telo fizi¢ki slabi a telesne funkcije opadaju i rezultati mogu biti katastrofalni (Zakoni: 788D-789A).
Briga o telu i odrzavanje tela u fizickom i funkcionalnom smislu mora se planski upraznjavati od detinjstva, i
sprovoditi i negovati ceo zivot. (Drzava 403D). Medutim, telesne vezbe ne moraju biti lopta i lanac kojima ¢e
ljudsko biée biti ropski vezano. Covek voli da svoje telo pomera (da se telo kreée) i po tome je po prirodi aktivno
bi¢e. Ovo je najociglednije kod mladih decaka, koje je ponekada teSsko obuzdati i zadrzati mirne (Zakoni 653D,
672C, 673D). Zadatak pedagoga (pajdagogos = rob koji vodi dete) je da ovu prirodnu sklonost iskoristi, kako bi se
telo koristilo na najbolji na¢in. U dobro poznatom delu (DrZava 410B-C) ukazuje se na dve pedagoske oblasti:
muziku koja razvija dusu i gimnastiku koja razvija telo. Svaka od ovih oblasti pokriva mnogo $iri spektar aktivnosti
nego §to je oznaCeno u savremenoj upotrebi ovih termina. Platon stalno pretpostavlja da je svako ljudsko
obrazovanje, obrazovanje za duSu koja tokom celog ljudskog Zivota ima potrebu za pravom merom i harmonijom
(Protagora 326B).

Cisto sportsko obrazovanje (Drzava 410B-C,535D) dovodi do stanja blizu divljeg stanja (agriotetos). Cilj je
napredovanje u duhovnim sferama, kao na primer u matematici ili filozofiji (Drzava 521D-E). Ova istraZivanja su
direktno povezana sa Plataonovom metafizickim ucenjem. Dakle, atletsko obrazovanje priprema ucenika da razume
svet prirode i postajanja sa neprestanim rastom, kasnije sa starenjem i na kraju sa raspadom tela, a intelektualno
obrazovanje predvida sticanje osec¢aja u formalniim i specifiénim disciplinama.

U Zakonima Platon polemise o tome kako bi trebalo da izgleda vaspitanje koje viSe nije namenjeno razvoju filozofa
kralja ili filozofa, kao $to je bio slu¢aj u DrZavi. Pravilna upotreba intelektualnog i telesnog obrazovanja takode ¢ini
delove duSe opisanim u (DrZavi 441E). Nazalost, ovakav na¢in dostizanjaharmonije nije lak i jednostavan. Zato je
potrebno §to vise ozbiljnih filozofskih studija, Sto upucuje na potrebu konstituisanja filozofije telesnog vezbanja,
koja ¢e obezbediti ozbiljnije mesto sportskim (atletskim) aktivnostima (DrZava 535B).

Zbog teskoca u uéenju i zadovoljstva koje pruza sportski nacin zivota, neki se angazuju samo u trudu tela na ra¢un
duse, i postaju jednostrani (Homoathleticus, napomena autora teksta) (DrZava: 535D). Treba ista¢i da je moguce i
suprotno ekstremno razvijanje. Primer je matematicar koji se toliko predaje intelektualnim ¢arima da fizicku vezbu
napusta u potpunosti (Timaj 88C; Protagora 326: B-C). Vidi se da Platon zagovara meSoviti zZivot. U (Fedru 248)
atletika ima podjednako vazan status medu mnogim drugim plemenitim aktivnostima.

Osim svima vidljivim dobrobitima sportskog Zivota, na primer vrednost zdravog tela samog po sebi, nastaju i druge
prednosti, na primer buduéi vladar neée klonuti duhom, ako je savladao da ne klone telom, (Drzava 504A). Takode,
bolje vaspitano telo ¢e$¢e omogucava dusi da bude dobro vaspitana ili umerena (Zakoni 839E). To je zato §to se
apetitivni ili hedonisti¢ki deo duSe vezbanjem (asketizmom) vaspitava i kroti.

Ne sme se preterivati ni sa fizickim vezbanjem, jer iako ona dovodi do zdravih zelja, za pobedu, prekomerno
izraZavanje ove Zelje Cini te pobede problematiénim (Zakoni 641B-C). Stoga bi se Platon najverovatnije suprotstavio
atletici za najmlade, ako bi ona prelazila granice zdravstvenih principa, gde i sam piSe da preterano kultivisano telo
pojedinca uzrokuje podeljenu dusu (Zakoni 636B; Gozba 182C).
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Postoje dokazi da je Platon i sam bio rva¢ na Isthimijskim igrama, i ocigledno je prisustvovao bar jednoj

Olimpijadi (Sedmo pismo 350B). Olimpijske igre javljaju u nekoliko Platonovih spisa (Odbrana Sokratova 36E,
Drzava 465D, 466A, 583B, Fedar 227B, Zakoni 807C, 822B, 839E, 950E, Drugo pismo 310D). Generalno
govoreci, Platon misli da je igra i telesno vezbanje neophodno, ali ne i dovoljano kao deo razvoja dobro vaspitno
formiranih osoba (vaspitno-obrazovni ideal, paideia). Ako neko nije dobio fizicku obuku kao dete, moguce je da je
dobije u kasnijim godinama, ¢ak i ako to znac¢i malo bola na poéetku obuke (Zakoni 646D).
Jedan od nacina da se izbegne povreda i bolest u sportu je da se uvek omoguéi dovoljno vremena za pravilno
dozirani treninig, a narocito za teze sportove poput rvanja (Zakoni 830A-C). Sve ovo govori da je sam Platon bio
dobro upucen u specifi¢nosti sporta isto kao i u umetnosti i matematici. Obuka tela, kaze veliki filozof, ne treba
otupeti druge aktivnosti u zivotu. Primecuje se da se moze kultivisati i umetnost i fizicka obuka kroz odredene vrste
plesa (Zakoni 673A). Cuvari drzava su sami sportisti koji moraju imati razvijene sportske sposobnosti, posebno one
racionalnog tipa kako bi bili korisni i za sebe i za drzavu. Platon je izgleda od filozofa prvi shvatio da atletske
aktivnosti imaju jedinstveni potencijal da deluju kao podsticaj pravom gradanskom uredenju. U knjizi 2 DrzZave i
knjizi 3 Zakona Platon jasno razjasnjava da je ono $to bi trebalo da bude vezivno tkivo drustva svesnost osecaja za
pravdu, koja je opet prisutna u zajednici ljudskih bi¢a koja zZive zajedno, a Zive¢ezajedno, ako medu ljudima postoji
igra, takmicenje, tolerancija i sport.

5. ZAKLJUCAK

Naslede koje nam pruza anti¢cka Grcka kroz istoriju filozofije je ogromna i moze posluziti razvoju ljudskog duha.
Harmonija (pojam koji zahtevaSire objaSnjenje) tela i duha dobro, je bio poznati ideal kod starih Grka. Danas
savremeni svet ima potrebu za duhovnim i nau¢nim objasnjenjem raznih pojava (stare Olimpijade i telesno vezbanje
kod starih Grka) kako onih iz proslosti, tako i ovih savremenih. U tom smislu organska je potrebaza hrabrijim
istupanjima u oblast filozofije telesnog vezbanja.

Kod drevnih grékih filozofa na koje se oslanjamo, za$pazamo da su atletika (sa svojim vrednostima) i olimpijada
nedovoljno filozofski shvacene. Po mnogim filozofskim istraziva¢ima postoji otvoreno pitanje: zasto su mnogi
savremeni filozofi uglavnom ignorisali atletiku, sport i olimpijadu? Neki moderni istraziva¢i misle da ¢ak ni Platon
i Aristotel nisu posvetili dovoljnu paznju toj temi, uprkos vaznosti toga u drevnom grékom drustvu. Jedan od razloga
zasto su veliki filozofi u istoriji filozofije ignorisali sport je u tome $to su podlegli uvrezenoj istorijskoj ideji,
suprotnoj od opste prihvaéene u drvnoj Grckoj, da je fizicka aktivnost ipak u suprotnosti sa intelektualnom
aktivnoScu i da se u atletici uspeva samo u mladosti, a filozofija i njena mudrost (sofia) dolaze mnogo kasnije i ona
uglavnom postaje stvar iskustva i starosti. Sve ovo postaje predmetom sve ¢e$éeg razmisljanja svremenih filozofa, a
inspiraciju nalaze u Cinjenica da su grcki filozofi mogli pisati filozofski o atletici (i o telesnom vezbanju antickog
doba), a neki su je ¢ak i upraznjavali. Da li ¢e buduénost produbiti razumevanje i zna¢enje odnosa koji se nalaze
izmedu duha i tela, a koje su drevni Grei osecali, zavisi od ozbiljnosti motiva i ambicija kojima ¢e se pristupiti novoj
filozofiji sporta.
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