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Abstract: Glaucoma is optic nerve neuropathy with characteristic view of the optic nerve disc followed by damage
of visual field, which frequently but not always is associated with high intraocular pressure. Glaucoma is a group of
diseases characterized by irreversible loos of the ganglionar retinal cells and neurons which bear visual information
from the retina to the visual centers in brain. According to WHO in the world are 450 million blind and 180 million
with impaired sight, more in developed countries where the total number of glaucoma is 1-2%. Since glaucoma is
ranked as second in the list of ophthalmologic diseases with high morbidity to blinding of population and therefore
the interest and commitment of societies for early detection and adequate treatment of this diseases in order to
prevent eventual blindness as final result of the diseases undiagnosed and untreated at time.

Aim: To raise the level of awareness among citizens for the disease which is also known as “silent killer of the
sight”, information on factors of risk that are associated with 10P, lifestyle, heritage, associated diseases, age, sex
etc. For early detection, prevention and adequate treatment.

Material and methods: Retrospective analysis of data form screening organized in Skopje on 13.03.2015, during
World week of Glaucoma. Screening week was organized at city square, where were done measurement of
intraocular pressure with Keller type non-contactable. During the action were examined 364 causal passers whose
intraocular pressure was measured and an questionnaire of risk was fulfilled. The results are presented in absolute
numbers, percentages, tables and graphs.
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Hyrje:Glaukoma éshté neuropati e nervit optic me pamje karakteristike té diskut t& nervit optic e pércjellé me
démtime té fushés vizive,e cila shpesh por jo gjithmoné éshté e lidhur me shtypjen intraokulare té ritur.Glaukoma
paraget njé grupé té sémundjeve gé karakterizohet me humbje ireverzibile t& gelizave ganglionare té retinés dhe
neuroneve gé bartin informacionet vizuale nga retina né gendrat vizive né tru.Sipas té dhénave t&¢ OBSH né boté ka
45 milion té verbér dhe 180 milion me té pamur t& démtuar,mé tepér ne vendet né zhvillim ku ariné né 1-2% e
numrit té pérgjithshém té popullatés.Pasigé glaucoma éshté e radhitur e dyta né listén e smundjeve oftalmologjike
me morbiditet t& larté pér verbimin e popullatés prandaj edhe interesimi dhe angazhimi i shogatave per
diagnostikimin e hershém dhe trajtimin adekuat té késaj sémundje,me géllim t& parandalimit té verbimit si rezultat
pérfundimtar i sémundjes sé padiagnostikuar dhe pamjekuar né kohé.

Qé&llimi:Té ngritet niveli i vetédijes tek gytetarét pér sémundjen e cila ndryshe quhet edhe si “vrasési i heshtur it &
pamurit”,informimi pér faktorét e rezikut qe jan t€ lidhur me IOP,stilin e jetés,trashigimin,sémundjet
pércjellése,mosha,gjinia etj.Pér zbulimin e hershém,parandalimin dhe trajtimin adekuat.

Materiali dhe metodat:Analiza retrospective e té dhénave nga skriningu i organizuar né qytetin e shkupit mé
13.03.2015,gjat javés botérore té glaukomés.Skriningu u organizua né sheshin e qyetit,ku béhej matja e tensionit
intraocular me tensiometér ré tipit Keller jokontaktibél.Gjaté aksionit u ekzaminuan 364 kalimtar té rastit té ciléve iu
mat tensioni intraocular dhe plotsuan pyetésorin pér faktorét tjeré té rezikut.Rezultatet jané paragitur né numra
absolute,pergindje,tabela dhe grafikone.

2135



KNOWLEDGE - International Journal

Vol. 20.4

Bansko, December, 2017

REZULTATET
Né& punimin toné jané rezultatet e skriningut té 364 kalimtaréve té rastit dhe plotésuar pyetésori.
Tabelal-Tregon numrin e té ekzaminuarve sipas gjinisé;

F

30%

Gjinia
M 253 (70%)
M
F 111 (30%)
70%

Né tabelén 1 eshté paraqitur pjesémarja e kalimtaréve sipas
gjinisé; Ku vérehet se 253 ose 70% kan gené té gjinisé mashkullore dhe 111 ose 30 té gjinisé femérore.

Tabela 2-tregon grupimin e té ekzaminuarve té ndaré né disa grupmosha:

25%

4%
12%

3%

m 1930 - 1940 Grupmosha

15%

(80)

= 1941 - 1950 1930 - 1940 (80)

56 (15.38%)

(70)
1951 - 1960

1941 - 1950 (70)

151 (41.48%)

(60) 1951 - 1960 (60)

90 (24.72%)

1961 - 1970 1961 - 1970 (50)

43 (11.81%)

(50)

4181971 -1980 1971 - 1980 (40)

13 (3.57%)

(40) 1981 - -—--> (30)

11 (3.03%)

Né tabele éshté treguar se 56 té ekzaminuar ose 15.38% kan gené té grupmoshés 1930-1940;151 té egzaminuar ose
41.48 té grupmoshés 1941-1950 ; 90 t& ekzaminuar ose 24.72% té grupmoshés 1951-1960; 43 té ekzaminuar ose
11.81% té grupmoshés 1961-1970 ; 13 té ekzaminuar ose 3.57% té grupmoshés 1971-1980 ; dhe 11 t& ekzaminuar
ose 3.03% grupmoshés mé té re se 1981.

Tabela 3-Jané té paraqitura rezultatet nga pergjigjja né pyétjen a din dicka pér glaukomén:

A keni degjuar per Glaucomen

229 (63%)

A keni degjuar per
Glaucomen

135

37%‘

Po M F
147 (58%) 84 (75%)
135 (37%)

Jo M F
108 (42%) 27 (25%)

63%

m Po

mJo
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M F
108 27
m Po 24%
m Po
mJo
mJo
84
76%

Rezultatet tregojné se nga numri i pérgjithshém prej 364 té ekzaminuar,229 ose 62.9% (147 ose 53.3% meshkuj dhe
84 ose 75% femra)kan gené té njohtuar pér sémundjen dhe 135 ose 37.1% (108 ose 42.7% meshkuj dhe 27 ose 25%

femra) s’kan€ ditur pér sémundjen.
Tabela 4-Jané paragitur rezultatet nga pérgjigjja né pyetjen a vujné nga sémundja e diabetit,njéra nga faktorét e

rezikut;

Diabet Diabet
66
18%
® Po
Po 66
®mlJo
298
Jo 208 82%
M F
47 190
19% = Po 17% = Po
206 92
81% 83%

Rezultatet treguan se nga numri i pérgjithshém prej 364 té ekzaminuarve 66 veté ose 18.2% kan gené té sémuré nga
diabeti (47 ose 19.0% meshkuj dhe 19 ose 17.1% femra) dhe 298 ose 81.8% (206 ose 81.0% meshkuj dhe 92 ose

82.9%femra) s’kan pasur diabet.
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Tabela 5- Jané paragitur rezultatet nga pyetja a kané ndonjé anomali refractive gjegjésisht myopia.
Anomali ne refrakcion (Myopia) Anomali ne refrakcion
104 (Myopia) ;
0 ]
Po 104 29% o
mJo
260
Jo 260 71%
F
41
37%
mPo ' mPo
mJo mJo
70
63%

Rezultatet treguan se nga numri i pérgjthshém prej 364 té ekzaminuarve 104 ose 28.6% (63 ose 25.0% meshkuj dhe
41 ose 37.0% femra) jané miop dhe 260 ose 71.4% (190 ose 75% meshkuj dhe 70 ose 63.0% femra) s’kan pasur

myopi.

Tabela 6- jané paraqgitur rezultatet e pyetjes a vuajné nga tension ii larté i gjakut HTA.

HTA HTA
163 MEPo
Po 163 201 45%
559% mJo
Jo 201
M
106

Zp

58%
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Rezultatet treguan se nga numri i pérgjithshémprej 364 té ekzaminuarve 163 ose 44.78% (106 ose 42.0% meshkuj
dhe 57 ose 51.4% femra)vuajné nga HTA dhe 201 ose 55.22% (147 ose 58.0% dhe 54 ose 48.6% femra) s’kan
vuajtur nga HTA.

Tabela 7-Jané paragitur rezultatet né pyetjen a konzumojn duhanin.

Duhanpires Duhanpires
59 H Po
0,
Po 59 16%
mJo
305
Jo 305 84%
F
21
mP
M Po
(o]
mJo
mJo
215
85%

Rezultatet treguan se nga numri i pérgjithshém prej 364 té ekzaminuarve 59 veté ose 16.2% (38 veté ose 15.02%
meshkuj dhe 21 veté ose 18.9% femra) konzumojn (pijné) duhan-cigare dhe 305 veté ose 83.8% (215 veté ose
84.98% meshkuj dhe 90 veté ose 81.1%) s’pijné cigare.

Tabela 8- Jané paragitur rezultatet e pérgjigjes né pyetjen a kan pasur ndonjéheré ndonjé Iéndim té syrit.

Lendim Lendim
34
9% H Po
Po 34
330 mJo
Jo 330 91%
M F
mP 7
o 6% H Po
mlo Elo
226 10:‘
89% 94%
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Rezultatet treguan se nga numri i pérgjithshém prej 364 té ekzaminuareve 34 veté ose 9.3% (27 veté ose 10.9%
meshkuj dhe 7 ose 6.3% femra) gjaté jetés sé tyre kan pasur ndonjé léndim té syrit dhe 330 veté ose 90.7% (226 veté
0se 89.1% meshkuj dhe 104 veté ose 93.7% femra) s’kan dijeni pér ndonjé 1éndim t€ mundshém né sy.

Tabela 9-jané paragitur rezultatet e matjes sé 0P té ndar né disa grupe.
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Rezultatet treguan se nga 728 sy ku éshté béré matja 361sy ose 49.6%(253 ose 50% e meshkujve dhe 108 ose 48.7%
e femrave) kan gené né grupén me IOP 10-17mmHg;247 sy ose 33.9% (166 sy ose 32.8% meshkuj dhe 81 sy ose
36.5% femra) né grupén me IOP 18-20mmHg; 70 sy ose 9.6% (52 sy ose 10.8% meshkuj dhe 18 sy ose 8.15%
femra) né grupén me 10P21-22mmHg; 19 sy ose 2.6% (12 sy ose 2.4% meshkuj dhe 7 sy ose 3.15% femra) né
grupén me 10P 23-24mmHg;dhe 31 sy ose 4.3% (23 sy ose 4.0% meshkuj dhe 8 sy ose 3.5% femra) né grupén me
IOP 25mmHg dhe mé té larte.

DISKUTIMI

Akcioni éshté ndérmaré gjaté javés botérore té glaukomés mé 13.03.2015 né gendér té Shkupit.Gjaté késaj periudhe
matjes sé tensionit intraocular | jané nénshtruar 364 kalimtaré té rastit,prej tyre 253 (70%) meshkuj 111(30%)
femra.Tek 29 prej tyre jane zbuluar vlera té ritura té tensionit intraocular.Sa | pérket faktoréve té rezikut numri mé I
madh | kalimtaréve 161 vuanin nga HTA,kurse 267 prej tyre Kishin njé ose me tepér faktoré té rezikut pér shfagjen e
glaukomés

Glaukoma éshté sémundje multifaktoriale gé shkakton verbim té sigurté nése nuk diagnostikohet dhe mjekohet me
kohé.

Glaukoma sipas rezultateve tona | prek té gjitha moshat,mé e shprehur éshté né moshat mbi 40 vjec( 1,2,3,7,8 ) |
prek té dy gjinité mé e shprehur tek gjinia femrore ( 1,2,7,8).Né té shumtén e rasteve zbulohet rastésishtreth gjysma
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(4,6 ).Informimi | popullatés éshté | ulét sa | perket sémundjes edhe pse nga anketimi del se 147 meshkuj (58% e
tyre) dhe 84 femra (75 % e tyre),ku mund té verehet se gjinia femérore &shté mé e informuar sa | pérket njohurive
pér sémundjen.Faktoré tjetér | rezikut éshté sémundja e diabetit (5,4,2,1),ku rezultatet e anketimit treguan se 66
kalimtaré nga gjithsejt 364 (18%) vuanin nga diabeti sipas gjinive 47 (19%) meshkuj dhe 19 ( 17%) femra vuané
nga diabeti.Faktore tjetér | rezikut éshté hipertensioni arterial( HTA)(1,2,3,4,5),ku nga grupa e anketuar rezultoi se
163 ose 44,78 % vuajné nga HTA ,incidence mé e madhe tek gjinia femérore sipas gjinive 106 meshkuj ose 42%
vuajné nga HTA dhe 57 femra ose 51.4% vuajné nga HTA.Faktori tjetér | rezikut myopia (1,2,3,4,5),rezultatet tona
treguan se 104 ose 29% vuajné nga myopia sipas gjinive 63 (25%) meshkuj dhe 41 (37%) femra vuajné nga
myopia.Faktoré tjetér | rezikut duhanpirja (5),nga rezultatet tona del se 59 veté ose 16% piné duhan,sipas gjinive 38
(15%)meshkuj dhe 21 (19%) femra pijné duhan.Faktor tjetér | rezikut 1éndimet e méhérshme né sy ku nga rezultatet
tona del se 34 (9%) e t& anketuarve kan pasur ndonjé Iéndim té syrit edhe ate 27 (11%) meshkuj dhe 7 (6%)
femra.Sipas rezultateve t&€ matjes sé IOP u zbuluan 35 veté té dyshimté qé duhet t& pércjellen ne institucione
adekuate dhe 25 veté ose 50 sy me prezencé té sémundjes sé glaukomés.

Pérfundimi

Glaukoma éshté sémundje-neuropati e mbaresave nervore té retinés dhe n.optik e cila zhvillohet geté dhe shpesh
diagnostikohet rastésisht mbasi jan béré ndryshime ireverzibile.Prandaj shogata e glaukomatologéve dhe
oftalmologéve kané ndérmaré njé mori aksionesh pér ngritjen e vetédijes té qytetaréve pér prezencén e
sémundjes,faktorét e rezikut ,ményrén e diagnostikimit.Si rezultat kemi organizimin e javés botérore té glaukomés
me skrining falas pér té gjithé.

Nga mostra joné vijmé né pérfundim se sémundja e glaukomés eshté prezente tek ne,l prek té gjitha moshat mé tepér
moshat mbi 40 vjec,| prek té dy gjinité me incidencé pak mé té larte gjininé femérore,faktorét e rezikut jan present
dhe kan ndikim né shfagjen e sémundjes.

REKOMANDIMET

Vetédijsimi | popullatés per sémundjen,faktorét e rezikut dhe pasojat ireverzibile pér démtimin e t&€ pamurit.
Pacientét té njohtohen me faktorét e rezikut,ti kontrollojn ato dhe té kérkojné ndihmé profesionale.

Pacientét e moshés mbi 40 vjec té kontrollohen sé paku njé heré né vit tek oftalmologu.

Pacientét e diagnostikuar me IOP mé té larte se normalja té jené né Kkontrollé té vazhdueshme té
oftalmologut,pacientét qé kan dallim té theksuar té IOP né mes t& dy syve duhet té& kérkojn kontrollé tek
oftalmologu-glaukomatolog.
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