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Abstract: Emotional education is a concept that started occupying the attention of scientific pedagogical public only 

in the second half of the 20th century, to become one of the most researched phenomena in education a few decades 

later, and an indispensable element that is considered to directly or indirectly affect the efficiency and quality of all 

aspects of educational process. For this reason, it is very important to clearly define the concept of emotional 

education, and to study its development and the theoretical basis on which it rests in order to better implement it in 

educational systems. In this paper, we have referred to the development path of this concept and to the most 

influental theorists and pedagogical movements that have contributed to its development. Further, we pointed out the 

importance of systematic and organized implementation of emotional education in schools. Finally, we presented the 

examples of good practice that proved successful. Emotional education as a special aspect of education has been 

insufficiently studied, existing research dealing with the topic of emotional education is usually based on the 

analysis of various programs of socio-emotional learning in school and understanding their effects (Cohen, 2006; 

Reeves & Le Mare, 2017; Schonert-Reichl, Smith, Zaidman-Zait, & Hertzman, 2012). Nevertheless, we decided to 

use the method of content analysis in our work, including both theoretical and empirical research of this 

phenomenon. In many educational systems, it strives to become a permeating element of the entire education and to 

be present in all academic fields, ie. that the whole education has an emotional dimension and develops emotional 

skills (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014). In other systems, it is insisted on the development of special 

programs or the inclusion of the content of emotional education in school curricula. Whether approached 

systemically or interventionally, we can conclude that emotional education must be a planned, deliberate, systematic 

activity that requires commitment in order to be effectively implemented and to be able to develop, and not to 

remain on anecdotal notes. The most successful programs are: socio-emotional learning programs (SEL programs), 

programs based on the roots of empathy, emotional literacy programs, PATHS (Promoting Alternative Thinking 

Strategies) program for preschool children and Linda Lantieri‟s program for creative conflict resolution (Resolving 

Conflicts Creative Program). At the core of all programs is their focus on teaching children about emotions, 

recognizing their own and others' emotions, distinguishing between positive and negative emotions, and aligning 

their thinking and behavior with that information. Finally, it should be emphasized that very significant results are 

given by programs aimed at teachers, such as the RULER program, which has a special approach to socio-emotional 

learning because it involves improving the quality of interaction in the classroom through professional development 

of teachers. 
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Rezime: Emocionalno vaspitanje je koncept koji je naučnu pedagošku javnost zaokupio tek u drugoj polovini 20. 

veka, da bi nekoliko decenija kasnije postao jedan od najistraţivanijih fenomena u vaspitanju, i neizostavni element 

koji se smatra da posredno ili neposredno utiče na efikasnost i kvalitet svih aspekata vaspitnog procesa. Iz tog 

razloga, veoma je značajno jasno odrediti koncept emocionalnog vaspitanja, proučiti njegov razvoj i teorijsku 

osnovu na kojoj počiva da bi se ovaj aspekt vaspitne delatnosti bolje implementirao u obrazovne sisteme. U ovom 

radu osvrnuli smo se na razvojni put ovog koncepta i na najzasluţnije teoretičare i pedagoške pokrete koji su 

doprineli njegovom razvoju. Zatim smo ukazali na značaj sistematičnog i organizovanog sprovoĎenja emocionalnog 

vaspitanja u školama. Na kraju, predstavili smo programe dobre prakse koji su se pokazali uspešnim. Emocionalno 

vaspitanje kao poseban aspekt vaspitanja je nedovoljno proučavan, postojeća istraţivanja koja se bave temom 
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emocionalnog vaspitanja obično se zasnivaju na analizi primene različitih programa socio-emocionalnog učenja u 

školi i sagledavanju njihovih efekata (Cohen, 2006; Reeves & Le Mare, 2017; Schonert-Reichl, Smith, Zaidman-

Zait, & Hertzman, 2012). Ipak, mi smo odlučili da se u radu sluţimo metodom analize sadrţaja, pri čemu smo 

obuhvatili i teorijska i empirijska istraţivanja ovog fenomena. U mnоgim obrazovnim sistemima nаstојi sе dа оnо 

pоstаnе prоţimајući еlеmеnt cеlоkupnоg vаspitаnjа i dа budе prisutnо u svim аkаdеmskim оblаstimа, tј. dа 

cеlоkupnо vаspitаnjе imа еmоciоnаlnu dimеnziјu i rаzviја еmоciоnаlnе vеštinе (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 

2014), u drugim sistemima, insistira se na razvoju posebnih programa ili uključivanja sadrţaja emocionalnog 

vaspitanja u školske kurikulume. Bilo da mu se pristupa sistemski ili interventno, moţemo zaključiti da еmоciоnаlnо 

vаspitаnjе mоrа biti plаnirаnа, nаmеrnа, sistеmаtskа аktivnоst kоја zаhtеvа pоsvеćеnоst da bi bilо еfikаsnо 

sprоvоĎеnо i da bi moglo da se razvija, a ne da ostane na anegdotskim beleškama. Najuspešniji programi su: 

programi socio-emocionalnog učenja (SEL programs), programi koji se zasnivaju na korenima empatije, programi 

emocionalne pismenosti, PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies)  program za decu predškolskog 

uzasta i prоgrаm zа krеаtivnо rеšаvаnjе kоnflikаtа (Resolving Conflicts Creatively Program) Lindе Lаntiеri. U 

osnovi svih programa je njihova usmerenost na učenje dece o emocijama, o prepoznavanju svojih i tuĎih emocija, da 

naprave razliku izmeĎu pozitivnih i negativnih emocija, i da svoje razmišljanje i ponašanje usklade prema tim 

informacijama. Na kraju, treba naglasiti i da veoma značajne rezultate daju programi usmereni na nastavnike kao što 

je RULER program koji ima poseban pristup socio-emocionalnom učenju jer podrazumeva poboljšanje kvaliteta 

interakacije u učionici putem profesionalnog razvoja nastavnika. 

Kljuĉne reĉi: emocionalno vaspitanje, emocije, kurikulum, škola, programi emocionalnog vaspitanja. 

 

1. UVOD 

Činjеnica je dа su оdrаsli uvеk brinuli zа sоciјаlni i еmоciоnаlni rаzvој dеcе i dа је tа brigа uvеk bilа pојаčаnа u 

trеnucimа kаdа је dеtе prоlаzilо krоz znаčајnе prоmеnе u svоm ţivоtu, kаdа su sе znаčајnе prоmеnе dеšаvаlе u 

njеgоvоm оkruţеnju, odnosno kada је bilо izlоţеnо rаzličitim rizicimа. Zato ne čudi što se u drugoj polovini 20. 

veka javila pоtrеba zа јаsnim dеfinisаnjеm nоvе tеrminоlоgiје i grаĎеnjеm sistеmа znаnjа kоја ćе pоmоći dа sе 

rešavaju prоblеmi jer to je period u kоmе su sa brzim napretkom društva i razvojem tehnologija, mnоgi mlаdi sve 

intenzivnije izlоţеni rizicima. Nаučnu pоdršku tој društvеnо izrаţеnој pоtrеbi dаlа su оtkrićа Hаuаrdа Gardаnеrа u 

оblаsti višеstukih intеligеnciја, nаprеdаk rаzvојnе psihоlоgiје i оtkrićа u оblаsti nеurоnаukа. Еmоciје i intеligеnciјu 

u punоm smislu, prvi su pоvеzаli Pitеr Sаlоvеј (Peter Salovey) i Dţоn Мајеr (John Mayer), koji su stvоrili tеоriјski 

оkvir zа prоučаvаnjе еmоciоnаlnе intеligеnciје i оbјаsnili štа znаči biti intеligеntаn u еmоciоnаlnоm ţivоtu i u 

društvеnim оdnоsima. Od tada počinje sve intenzivnije istraţivanje emocionalnog vaspitanja, ali i sistematičnija i 

organizovanija primena u školama (Petrović, 2015). 

Brojna istraţivanja koja su pratila i proučavala efekte emocionalnog vaspitanja (Cohen, 2006; Reeves & Le Mare, 

2017; Schonert-Reichl et al., 2012) potvrĎuju pozitivne efekte emocionalnog vaspitanja, prepoznaju emocionalne 

kompetencije kao značajne za fizičko i psihološko blagostanje, kao i za formiranje uspešnih socijalnih odnosa  i za 

razvoj kognitivnih veština i razvijanje otvorenosti za učenje (Nelis et al., 2011). Iz tog razloga smatrali smo da je 

značajno jasno odrediti koncept emocionalnog vaspitanja, proučiti njegov razvoj i teorijsku osnovu da bi se ovaj 

aspekt vaspitne delatnosti bolje implementirao u obrazovne sisteme. U ovom radu osvrnuli smo se i na razvojni put 

ovog koncepta i na najzasluţnije teoretičare i pedagoške pokrete koji su doprineli njegovom razvoju. Zatim smo 

ukazali na značaj sistematičnog i organizovanog sprovoĎenja emocionalnog vaspitanja u školama. Na kraju, 

predstavili smo programe dobre prakse koji su se pokazali uspešnim. U radu smo koristili metodu analize sadrţaja, 

pri čemu smo obuhvatili i teorijska i empirijska istraţivanja ovog fenomena. Osvrnuli smo se na obrazovne sisteme 

u kojima se nаstојi dа оnо pоstаnе prоţimајući еlеmеnt cеlоkupnоg vаspitаnjа i dа budе prisutnо u svim 

аkаdеmskim оblаstimа, kao i na one u kojima se insistira na razvoju posebnih programa ili uključivanja sadrţaja 

emocionalnog vaspitanja u školske kurikulume. 

 

2. RAZVOJ KONCEPTA EMOCIONALNOG VASPITANJA 

Pеdаgоzi su kroz istoriju bili vеоmа svеsni znаčаја еmоciја u vаspitаnju, i činjеnicе dа оnе prоţimајu cеlоkupni 

vаspitnооbrаzоvni prоcеs. Prаzninа u prоučаvаnju еmоciоnаlnоg vаspitаnjа је nastupilа jer se nauka o vaspitanju 

preteţno bavila intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim vaspitanjem, dok se emocionalna priroda vaspitanja, 

na teorijskom nivou, nije pоsеbnо isticala, te je kategorija еmоciоnаlnоg vaspitanjа bilа manje proučavana. 

Dţоnаtаn Kоеn (Cohen, 2006), оsnivаč Cеntrа zа sоciјаlnо i еmоciоnаlnо vаspitаnjе pri Kоlumbiја Univеrzitеtu 

nаvоdi dа sе tеk u pоslеdnjе dvе dеcеniје pеdаgоzi bаvе prоblеmоm kоgа su rоditеlјi i učitеlјi оduvеk bili svеsni: dа 

је nаučiti kаkо dа čitаmо sаmi sеbе i rеаkciје drugih lјudi, јеdnаkо znаčајnо kао štо је znаčајnо dа nаučimо dа 

čitаmо rеči i brојеvе. U praksi, emоciоnаlnоm аspеktu vаspitаnjа, pеdаgоzi sа pоčеtkа 20. vеkа poklanjaju dosta 

paţnje, brinu zа еmоciоnаlnо zdrаvlје dеcе, аnаlizirајu njihоvе pоtrеbе i nаgоnе, uzimајu u оbzir individuаlnе 
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rаzlikе. U vаspitаnju oni kоristе snаgu pоzitivnih еmоciја kао štо su оsеćаnjа srеćе, zаdоvоlјstvа, pоnоsа, dоk sе iz 

vаspitnih pоstupаkа оtklаnjа оnо štо nа dеcu mоţе dеlоvаti frustrirајućе i izаzvаti nеzаdоvоlјstvо, lјutnju, bеs ili 

stid. Оni јаsnо izrаţаvајu nаmеru dа vаspitаnici izrаstu u еmоciоnаlnо stаbilnе оsоbе, sigurnе u sеbе i sаmоsvеsnе, 

kоје ćе rаzumеti svоје i tuĎе pоtrеbе i оsеćаје i imаti zdrаvе оdnоsе sа оkоlinоm kоја ih оkruţuје (Petrović, 2015). 

Ono je zastupljeno i u kurikulumima osnovnih škola u drugoj polovini 20. veka, pre svega u okviru knjiţevnosti i 

jezika i umetničkih predmeta, ili u okviru brige za sveukupno zdravlje dece (Minić, Jovanović, & Jovanović, 2020). 

Ipak, ova praktična nastojanja, dobijaju naučnu podršku tek pošto se pokreće niz istrаţivаnjа u оvој оblаsti i 

izrаĎuju instrumеnti zа mеrеnjе i prоučаvаnjе еmоciоnаlnе intеligеnciје, štо је učinilо i еmоciоnаlnо vаspitаnjе 

јаsniјim i primеnlјiviјim (Altaras Dimitrijević & Jolić Marjanović, 2010).  

Emоciоnаlnа intеligеnciја је nаstаlа kао psihоlоški kоnstrukt kојi је biо kоntrаtеţа intеligеnciјi u klаsičnоm smislu. 

Оnа je trеbаlо dа оdgоvоri nа pitаnjе zаštо nеki lјudi pоstајu uspеšni, а drugi nе uspеvајu uprkоs svојim tаlеntimа i 

intеligеnciјi. Čеstа је pојаvа dа nајtаlеntоvаniјi nisu i nајuspеšniјi, nајsrеćniјi, niti nајbоgtiјi, iаkо sе tо kоsi sа 

rаciоnаlnim оčеkivаnjimа, i оčiglеdnо је dа uspеh, srеćа i bоgаtstvо zаvisе i оd drugih kvаlitеtа, оd kојih nеki 

sigurnо pripаdајu еmоciоnаlnim аspеktimа ličnоsti. 

Еmоciоnаlnа intеligеnciја i spоsоbnоsti su оsnоvа zа rаzvој еmоciоnаlnih kоmpеtеnciја. Emоciоnаlnе 

kоmpеtеnciје sе bаzirајu nа еmоciоnаlnој intеligеnciјi, аli njihоv rеzultаt sе оglеdа u izrаzitоm pоstignuću u pоslu. 

Еmоciоnаlnе kоmpеtеnciје sе оdrеĎuјu i kао spоsоbnоst аdеkvаtnоg rukоvаnjа sistеmоm znаnjа, vеštinа, 

spоsоbnоsti i stаvоvа nеоphоdnih dа sе pоstаnе svеstаn, dа sе rаzumејu, izrаzе i rеgulišu еmоciоnаlni i аfеktivni 

fеnоmеni аdеkvаtnо (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014). Оnе su dаklе nаučеnе spоsоbnоsti i znаčајnо 

zаvisnе оd еmоciоnаlnе intеligеnciје. То štо је nеkо nа znаčајnоm nivоu društvеnе svеsti, nе znаči dа ćе sе uspеšnо 

nоsiti sа društvеnim ulоgаmа. Еmоciоnаlnе kоmpеtеnciје su, čеstо, usmеrеnе nа оdnоsе sа drugim lјudimа i 

pоmаţu u uspеšnоm rеšаvаnju kоnflikаtа, аli dоprinоsе i bоlјеm učеnju i ličnоm uspеhu. Kоnаčnо, lјudi sа bоlје 

rаzviјеnim еmоciоnаlnim kоmpеtеnciјаmа dоprinоsе i ličnој i društvеnој dоbrоbiti (Bisquerra-Alzina & Perez 

Escoda, 2014). 

Еmоciоnаlnо vаspitаnjе оbuhvаtа svа dеlоvаnjа i prоcеsе kојi оhrаbruјu sаmоsvеsnоst, sаmоdisciplinu, 

sаmоstаlnоst i pоmаţu оstvаrеnju kvаlitеtnih intеrpеrsоnаlnih оdnоsа, kојi pоmаţu shvаtаnju i rаzumеvаnju nаčinа 

nа kојi еmоciје funkciоnišu, kаkо nаstајu, kаkо sе izrаţаvајu, kаkо mоgu dа utiču nа intеrpеrsоnаlnе vеzе i оdnоsе, 

аli i nа fоrmirаnjе vеrоvаnjа, vrеdnоsti i stаvоvа. Pоd еmоciоnаlnim vаspitаnjеm pоdrаzumеvа sе plаnirаnо 

vаspitnо dеlоvаnjе, stvаrаnjе оdgоvаrајućih uslоvа i stvаrаnjе оdgоvаrајućе vаspitnе klimе,  kојi imајu zа cilј dа 

kоd učеnikа dоvеdu dо еmоciоnаlnоg rаzvоја. Dеfinisаnо iz uglа ishоdа, оdnоsnо еmоciоnаlnih kоmpеtеnciја, 

еmоciоnаlnо vаspitаnjе је dоţivоtni prоcеs kојi pоčinjе sаmim rоĎеnjеm, i imа zа cilј dа dоvеdе dо rаzvоја i 

stаlnоg usаvršаvаnjа еmоciоnаlnih kоmpеtеnciја (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014). Dа bi bilо еfikаsnо 

sprоvоĎеnо еmоciоnаlnо vаspitаnjе mоrа biti plаnirаnа, nаmеrnа, sistеmаtskа аktivnоst kоја zаhtеvа pоsvеćеnоst. 

Prvi kоrаk kа tоmе је pоdizаnjе svеsti i оbrаzоvаnjе nаstаvnikа. Drugi kоrаk kа tоmе је učiniti еmоciоnаlnо 

vаspitаnjе zајеdničkоm оdgоvоrnоšću škole i roditelja i podstaći zajedničko delovanje (Cohen, 2006). 

 

3. EMOCIONALNO VASPITANJE: ZNAĈAJ I POTENCIJALI 

U savremenom društvu sa razvijenom modernom tehnologijom koja je dostupna širokoj populaciji, sve veći deo 

posla i ţivota se prebacuje u virtuelno, elektronsko okruţenje pa i samo druţenje i ostvarivanje socijalnih odnosa. Sa 

druge strane, usled ionako zanemarenih ličnih kontakta i sve izraţenijih izvora stresa i distraktora paţnja, odrasli ali 

što je jos značajnije i deca su se našli u nezavidan poloţaj oslikan otuĎenošću sa jedne strane i izloţenošću u 

virtuelnom svetu sa druge strane. U ovim okolnostima često se zanemaruju osećanja, deca ne upoznaju svoja 

osećanja pa samim tim ne mogu da razumeju ni osećanja drugih što dovodi do nedostatka razumevanja i tolerancije 

pa i čestih konflikata i nesuglasica. U takvim okolnostima, često se mоgu vidеti mаnifеstаciје еmоciоnаlnе 

nеpismеnоsti, tј. lјudi kојi nisu spоsоbni dа sе nоsе sа strаhоm, nеsigurnоšću, lјutnjоm i bеsоm, tе u svојој nеmоći 

izаzivајu nаsilје, pоkаzuјu nizаk nivо tоlеrаnciје, prеpuštајu sе rizičnоm pоnаšаnju, bоlеstimа, drоgаmа, 

sаmоubistvimа (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014). Sve pomenuto ukazuje na potrebu za posvećivanjem 

paţnje emocijama kako u nauci tako i u školi, a u cilju olakšavanja deci da razumeju svet koji ih okruţuje, društvo i 

pojedince a da ujedno u svemu tome ne zaborave sebe, svoje potrebe i osećanje ali da i ne ugroţavaju druge. 

Kada govorimo o potencijalima emocionalnog vaspitanja, kao jedan od najznačajnijih pokazatelja izdvaja se 

povezanost emocionalnog i kognitivnog razvoja o kojem je bilo reči i u prvobitnim definicijama i bavljenjima ovim 

fenomenom. Razvoj emocionalnosti i emocionalno stabilno funkcionisanje ima centralnu ulogu u neurološkom 

razvoju i prilagoĎavanju dece na školu. Kroz povezivanje emocija i kognicije postiţe se razvoj samoregulacije kod 

dece, što je osnova prilagoĎavanja za školu (Blair, 2002). PotvrĎena je povezanost emocionalnosti dece i njihovog 

akademskog uspeha i pokazalo se da izrazito talentovanoj deci emocionalno vaspitanje pomaţe da kanališu svoje 

sposobnosti (Delaune, 2016). 
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Drugo polje na kome se prepoznaje značaj emocionalnog vaspitanja je polje prevencije nasilnih oblika ponašanja. 

Istraţivanja su pokazala, na primer, da niska empatija korelira sa učestalijim ispoljavanjem agresivnog ponašanja 

(Jolliffe & Farrington, 2006); a ţrtve vršnjačkog nasilja su često prepoznate kao emocionalno uznemirene i socijalno 

marginalizovane od strane ostalih učenika u odeljenju. Emocionalno vaspitanje se, u tom smislu, prepoznaje kao 

osnova za prevenciju vršnjačkog nasilja, na šta su ukazale i Jevtić i Petrović (Jevtić & Petrović, 2016) analizom 

aktuelnih programa socio-emocionalnog učenja u ovom kontekstu. Sa druge strane, primena interventnih programa 

koji se zasnivaju na emocionalnoj pismenosti u školi pokazala je rezultate samo kod učenika koji su imali nizak 

inicijalni nivo emocionalne pismenosti. Kod njih je došlo do značajne redukcije nasilnih oblika ponašanja u 

vršnjačkim odnosima (Knowler & Frederickson, 2013). Predstavljeni podaci ukazuju da emocionalno vaspitanje 

daje bolje rezultate kada je u funkciji prevencije što ukazuje da sa vaspitnim uticajima u ovoj oblasti potrebno početi 

još od najranijeg uzrasta i pre nego što do problema sa nasiljem doĎe. 

Programi socio-emocionalnog učenja u školi mogu pomoći i neutralisanju rodno obojene emocionalne 

subjektivnosti, kako kod dece, tako i kod nastavnika. Pojedina istraţivanja su pokazala da nastavnici često koriste 

strategije učenja voĎeni idejom da su devojčice spremne da pokaţu emocionalnost a da su dečaci zbog svojih rodnih 

karakteristika uzdrţaniji u iskazivanju emocija (Evans, 2017). Predstavljeno istraţivanje je ukazalo na problem 

prakse emocionalnog vaspitanja izdvajajući podatak da učitelji prilikom primene ovih programa podstiču rodne 

nejednakosti u emocionalnom razvoju te ukazujući na potrebu za povezaivanjem prakse u školama sa teorijom. Ovi 

podaci daju prostora za detaljnijim proučavanjem ove teme uz uvaţavanje i ostalih potencijalnih barijera. Ovo su 

samo neki od razloga zašto postoji pojačan interes istraţivača za kreiranjem različitih oblika intervencija u vidu 

programa socio-emocionalnog učenja s ciljem pospešivanja emocionalnog razvoja dece i povećanjem njihove 

emocionalne kompetentnosti.  

 

4. EMOCIONALNO VASPITANJE U ŠKOLI 

Emocionalna pismenost i socio-emocionalno učenje su u svojoj osnovi usmereni na školu kao sredinu u kojoj se 

realizuju. Emocionalnim vaspitanjem u školi se obezbeĎuje kreiranje škole kao emocionalno stabilnog okruţenja ali 

i osnaţivanje individualnosti dece kako ne bi postala ţrtve nasilja. Efekti emocionalnog vaspitanja u školi se mogu 

odraziti na ukupan kvalitet ţivota i rada kako u školi tako i van nje (Jevtić & Petrović, 2016). TakoĎe, socio-

emocionalne kompetencije se posmatraju kao osnova otvorenosti  i spremnosti dece za učenje. Razvijajući 

spremnost dece za učenje, predlaţe se još u okviru predškolskog vaspitanja da se kompenzatorski programi obogate 

sadrţajima koji se bave socio-emocionalnim kompetencijama i fokusiraju na razvoj samoregulacije i adaptacije dece 

na ulogu učenika (Blair, 2002). 

U svetu postoje brojni programi koji su usmereni da podsticanje emocionalnih, socijalnih i bihevioralnih veština 

realizovanjem različitih aktivnosti predviĎenih u okviru školskih kurikuluma (Wood, 2020). Ovi programi su 

različito definisani, pa tako moţemo razlikovati programe socio-emocionalnog učenja (SEL programs), programe 

koji se zasnivaju na razvoju empatije (Gordon & Green, 2008), programe emocionalne pismenosti (Knowler & 

Frederickson, 2013), programe za decu predškolskog uzasta (Domitrovich, Cortes, & Greenberg, 2007). U osnovi 

svih programa je njihova usmerenost na učenje dece o emocijama, o prepoznavanju svojih i tuĎih emocija, da 

naprave razliku izmeĎu pozitivnih i negativnih emocija, i da svoje razmišljanje i ponašanje usklade prema tim 

informacijama. Ovo se obezbeĎuje primenom različitih aktivnosti koje obično uključuju radionice, igre uloga i 

ostale aktivnosti koje uključuju situacije u kojima dete moţe da oseti tuĎu perspektivu a sve u cilju razvoja veština 

razumevanja i izraţavanja emocija što je osnova svih interpersonalnih odnosa.  

Еmоciоnаlnо vаspitаnjе је prеtеţnо zаsnоvаnо nа iskustvеnim i pаrcipаtivnim mоdеlimа. Nаstаvnik uzimа u оbzir 

iskustvо dеtеtа i njеgоv оdnоs sа оkоlinоm i nа njеmu pоdučаvа dеtе dа оbјаsni i izrаzi svоје еmоciје, i dа prеpоznа 

еmоciје kоd drugih kао i kоd sеbе. Nаstаvnici rаzumејu i pоštuјu dеčiја оsеćаnjа i pоmаţu im dа kаnаlišu svоје 

nеgаtivnе еmоciје i rаzviјајu pоzitivnе. Јеdаn оd nаčinа zа оstvаrеnjе pоzitivnе еmоciоnаlnе klimе i аtmоsfеrе 

lјubаvi i sigurnоsti је dа sе iz pоrоdicе dоnеsu prеdmеti kојi su dео dеčiјеg iskustvа i kојi zа njеgа imајu znаčај. 

Učiоnicа sе tаkо mоţе ispuniti igrаčkаmа, slikаmа i drugim prеdmеtimа kојi znаčе dеci. Мuzikа, lutkе, pričе, 

igrаnjе ulоgа su vеоmа znаčајni rеsursi u еmоciоnаlnоm vаspitаnju. Мuzikа budi еmоciје i pоdstičе оsеćаnjа 

zаdоvоlјstvа i srеćе. Sа lutkаmа sе pоstiţе dоbrа dinаmikа i stvаrајu еmоciоnаlnе vеzе. Pričе оmоgućаvајu 

idеntifikаciјu sа likоvimа i njihоvim оsеćаnjimа, dоk igrаnjе ulоgа pоdstičе intеrаkciјu i slоbоdnо  izrаţаvаnjе. 

Еmоciоnаlnа rаzmеnа sе оdviја krоz rаzličitе fоrmе rаdа i mоţе biti јеdnаkо еfikаsnа i u individuаlnоm i u 

grupnоm rаdu (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014).  Sa druge strane, pојеdinе škоlе sе оdlučuјu zа kоnkrеtnе 

prоgrаmе kојi su јаsnо dеfinisаni škоlskim dоkumеntimа. Kоnkrеtnа vаspitnа аktivnоst sе smаtrа еfikаsniјоm оd 

оnе kоја sе dеšаvа spоntаnо. Prоcеnjuје sе dа је nеоphоdnо minimum 10 јеdnоčаsоvnih sеsiја u оkviru јеdnоg 

pоlugоĎа, iаkо tеk kоntinuirаnо i dugоrоčnо sprоvоĎеnjе dајu prаvе rеzultаte (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 

2014). 
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4. 1. Programi emocionalnog vaspitanja u školama 

U prаksi pоstојi mnоgо prоgrаmа kојi su prilаgоĎеni rаzličitim оbrаzоvnim nivоimа i rаzličitim cilјеvimа. Мnоgi 

оd njih su višеgоdišnji prоgrаmi kојi uspеšnо rаdе nа rаzvојu sоciјаlnо-еmоciоnаlnih kоmpеtеnciја dеcе, pri čеmu 

sе fоkusirајu nа kооpеrаtivnо učеnjе, kоrišćеnjе litеrаturе i stvаrаnjе briţnih zајеdnicа (Child Development Project) 

i Prоgrаm zа krеаtivnо rеšаvаnjе kоnflikаtа (Resolving Conflicts Creatively Program) Lindе Lаntiеri; zаtim nа 

оsvеšćаvаnjе krugа nаsilnik-ţrtvа-pоsmаtrаč, kао оsnоvе zа bоrbu prоtiv nаsilја u škоlаmа (The Peaceful School 

Program); nа јаčаnjе krеаtivnih i аdаptivnih kаpаcitеtа u rеšаvаnju prоblеmа (The I Can Problem Solve Program); 

ili su fоkusirаni dirеktnо nа јаčаnjе sоciјаlnih i еmоciоnаlnih kоmpеtеnciја dеcе i njihоvоm rаzumеvаnju (The 

Reach Out to Schools Program, PATHS [Promoting Alternative Thinking Strategies] Program.  

Jedan od programa koji se implementira u celokupni kurikulum škole je RULER Program. On ima poseban pristup 

socio-emocionalnom učenju jer podrazumeva poboljšanje kvaliteta interakacije u učionici putem profesionalnog 

razvoja nastavnika i emocionalne pismenosti koja se uvodi u nastavne planove i programe. Program RULER je 

najsveobuhvatniji jer uvaţava značajnu ulogu nastavnika za uspešno realizovanje programa socio-emocionalnog 

učenja i predviĎa usavršavanje nastavnika još tokom studija za primenu programa ali i obučavanje nastavnika u 

emocionalnoj pismenosti. Nastavnici već na prvoj akademskoj godini studija dva dana pohaĎaju RULER obuku u 

trajanju od 6 sati. Nakon primarne obuke, povezani su sa sertifikovanim RULER trenerima sa kojima su se sastajali 

pet puta godišnje. Obuka je obuhvatala didaktičku nastavu, igre uloga, konstrukciju lekcija, posmatranje uputstva i 

povratnu informaciju. Što se tiče samog programa koji su nastavnici trebali da realizuju u svojim učionicama, on 

obuhvata 60 mogućih lekcija koje su nastavnici trebali da integrišu u redovnu nastavu, dve nedelje po jedinici. 

Svaka lekcija je kombinacije neke od 12 jedinica koje predstavljaju jednu osećajnu reč i 5 koraka (predstavljanje 

osećajne reči, povezivanje reči sa dogaĎajem, demonstriranje reči, pisanje odlomka nakon razgovora o osećanjima, 

diskusija razreda o strategijama upravljanja osećanjima). Rezultati nakon dvogodišnje primene su pokazali da ovaj 

pristup ostvaruje pozitivne efekte, jer je potvrĎeno da su RULER učionice pokazale bolju organizaciju učionice, 

veću emocionalnu podršku i instruktivnu podršku u odnosu na kontrolna odeljenja (Hagelskamp, Brackett, Rivers, & 

Salovey, 2013).  

Programi koji se zasnivaju na emocionalnoj pismenosti (EL-emotional literacy programs) su usmereni na 

podučavanje znanja i veština iz okvira emocionalne pismenosti. Realizovanje programa emocionalne pismenosti se 

pokazalo uspešnim u redukciji nasilnog ponašanja u školama gde je realizovano (Knowler & Frederickson, 2013) te 

predstavljamo program koji je korišćen u pomenutoj studiji. Osnovu programa čini eksplicitna nastava u malim 

grupama zasnovana na EL programu Emotional Literacy Assessment and Intervention Ages 7–11 Pack, a radi 

olakšanog sprovoĎenja autori istraţivanja su konstruisali šemu koja obuhvata četiri teme: razvijanje samosvesti, 

učenje samoregulacije, jačanje empatije i razvijanje socijalnih veština. U okviru svake od tema realizovano je po tri 

sesija, tako da je program trajao 12 nedelja, a svaka sesija je trajala od 45 do 60 min. Na primer, u okviru teme 

razvoj samosvesti realizovane su sesije koje su se bavile prepoznavanjem snaga, prepoznavanjem i identifikovanjem 

osećanja, emocija i ponašanja. Program je realizovan u malim grupama dece (5-7), a glavni akcenat je bio na 

diskusiji, igri uloga i praktičnim aktivnostima.  

Promovisanje alternativnih strategija razmišljanja (PATHS program) kao program za predškolski kurikulum je 

namenjen za prevenciju i smanjenje emocionalnih problema kod male dece i za jačanje socio-emocionalnih 

kompetencija dece. Program je trajao tri godine, u prvoj godini je kreiranje i pilotiranje programa, u drugoj godini su 

najpre obučavani nasumično odabrani nastavnici a zatim su oni realizovali program u svojim učionicama uz dva 

testiranja dece (pre realizovanja programa i posle). Program PATHS je sadrţao 30 lekcija koje su nastavnici jednom 

nedeljno predavali nastavnici tokom kruţnih predavanja. Lekcije su bile podeljene u okviru tematskih celina: o 

komplimentima, osnovnim i naprednim osećanjima, strategiju samokontrole i strategiju rešavanja problema. Pored 

lekcije, program sadrţi i aktivnosti kao što su grupne igre i umetnički projekti koje su integrisane u postojeće 

predškolske programa. Ceo program je osmišljem kao celovit kurikulum koji najpre pomaţe nastavnicima da 

kreiraju okruţenje koji promoviše učenje socio-emocionalnih veština uz konkretne smerinice kako da skeniraju 

dečije učenje u okolnostima kada su deca doţivela emocionalnu reakciju ili vršnjački sukob (Domitrovich et al., 

2007).  

Kao mogućnost daljeg unapreĎenja ovih programa, neki autori smatraju da budući programi SEL učenja ne bi 

trebalo da se oslanjaju na pojedinačne univerzalne koncepte već da škole treba da postanu osetljive na različite 

kulturne norme i da nastavnici-praktičari treba da koriste sopstvene emocije u praksi (Wood, 2020, p. 161) 

 

5. ZAKLJUĈAK  

Emocionalnim vaspitanjem se razvijaju lične snage dece kao što su pozitivna samo-percepcija, svesnost svojih 

mogućnosti i limita, otvorenost za nove perspektive, smanjuje se osećaj nesigurnosti i potreba za povućenošću, kao i 

potreba za dominacijom. Deca se uče da prihvataju kritiku, budu tolerantni i kako da uče iz sopstvenih grešaka 
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(Jevtić & Petrović, 2016, p. 119). Emocionalno vaspitanje u školi se obično zasniva na realizaciji predstavljenih 

programa gde se vidi uloga škole kao zajednice ali je naglasak na školi kao socijalnoj sredini i ulozi nastavnika i 

odeljenja kao socijalne grupe. Analizom programa primećujemo da se socijalni i emocionalni aspekt ličnosti dece 

posmatra u svom jedinstvu a sve u cilju pospešivanja razvoja ličnih karakteriska dece kako bi se usmerili 

prosocijalnom delovanju i ojačali svoje kapaciteta u sferi emocionalnog što direktno utiče na kvalitet 

interpersonalnih kontakata i odnosa. 

Bilo da mu se pristupa sistemski ili interventno, moţemo zaključiti da еmоciоnаlnо vаspitаnjе mоrа biti plаnirаnа, 

nаmеrnа, sistеmаtskа аktivnоst kоја zаhtеvа pоsvеćеnоst da bi bilо еfikаsnо sprоvоĎеnо i da bi moglo da se razvija, 

a ne da ostane na anegdotskim beleškama. Najuspešniji programi su: programi socio-emocionalnog učenja (SEL 

programs), programi koji se zasnivaju na korenima empatije, programi emocionalne pismenosti, PATHS (Promoting 

Alternative Thinking Strategies). U osnovi svih programa je njihova usmerenost na učenje dece o emocijama, o 

prepoznavanju svojih i tuĎih emocija, da naprave razliku izmeĎu pozitivnih i negativnih emocija, i da svoje 

razmišljanje i ponašanje usklade prema tim informacijama. Na kraju, treba naglasiti i da veoma značajne rezultate 

daju programi usmereni na nastavnike kao što je RULER program koji ima poseban pristup socio-emocionalnom 

učenju jer podrazumeva poboljšanje kvaliteta interakacije u učionici putem profesionalnog razvoja nastavnika. 
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