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Abstract: Emotional education is a concept that started occupying the attention of scientific pedagogical public only
in the second half of the 20th century, to become one of the most researched phenomena in education a few decades
later, and an indispensable element that is considered to directly or indirectly affect the efficiency and quality of all
aspects of educational process. For this reason, it is very important to clearly define the concept of emotional
education, and to study its development and the theoretical basis on which it rests in order to better implement it in
educational systems. In this paper, we have referred to the development path of this concept and to the most
influental theorists and pedagogical movements that have contributed to its development. Further, we pointed out the
importance of systematic and organized implementation of emotional education in schools. Finally, we presented the
examples of good practice that proved successful. Emotional education as a special aspect of education has been
insufficiently studied, existing research dealing with the topic of emotional education is usually based on the
analysis of various programs of socio-emotional learning in school and understanding their effects (Cohen, 2006;
Reeves & Le Mare, 2017; Schonert-Reichl, Smith, Zaidman-Zait, & Hertzman, 2012). Nevertheless, we decided to
use the method of content analysis in our work, including both theoretical and empirical research of this
phenomenon. In many educational systems, it strives to become a permeating element of the entire education and to
be present in all academic fields, ie. that the whole education has an emotional dimension and develops emotional
skills (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014). In other systems, it is insisted on the development of special
programs or the inclusion of the content of emotional education in school curricula. Whether approached
systemically or interventionally, we can conclude that emotional education must be a planned, deliberate, systematic
activity that requires commitment in order to be effectively implemented and to be able to develop, and not to
remain on anecdotal notes. The most successful programs are: socio-emotional learning programs (SEL programs),
programs based on the roots of empathy, emotional literacy programs, PATHS (Promoting Alternative Thinking
Strategies) program for preschool children and Linda Lantieri’s program for creative conflict resolution (Resolving
Conflicts Creative Program). At the core of all programs is their focus on teaching children about emotions,
recognizing their own and others' emotions, distinguishing between positive and negative emotions, and aligning
their thinking and behavior with that information. Finally, it should be emphasized that very significant results are
given by programs aimed at teachers, such as the RULER program, which has a special approach to socio-emotional
learning because it involves improving the quality of interaction in the classroom through professional development
of teachers.
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Rezime: Emocionalno vaspitanje je koncept koji je nauénu pedagosku javnost zaokupio tek u drugoj polovini 20.
veka, da bi nekoliko decenija kasnije postao jedan od najistrazivanijih fenomena u vaspitanju, i neizostavni element
koji se smatra da posredno ili neposredno utiCe na efikasnost i kvalitet svih aspekata vaspitnog procesa. Iz tog
razloga, veoma je znacajno jasno odrediti koncept emocionalnog vaspitanja, prouciti njegov razvoj i teorijsku
osnovu na kojoj poc¢iva da bi se ovaj aspekt vaspitne delatnosti bolje implementirao u obrazovne sisteme. U ovom
radu osvrnuli smo se na razvojni put ovog koncepta i na najzasluznije teoreti¢are i pedagoske pokrete koji su
doprineli njegovom razvoju. Zatim smo ukazali na znac¢aj sistemati¢nog i organizovanog sprovodenja emocionalnog
vaspitanja u Skolama. Na kraju, predstavili smo programe dobre prakse koji su se pokazali uspesnim. Emocionalno
vaspitanje kao poseban aspekt vaspitanja je nedovoljno proucavan, postojeca istrazivanja koja se bave temom
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emocionalnog vaspitanja obi¢no se zasnivaju na analizi primene razliitih programa socio-emocionalnog ucenja u
Skoli i sagledavanju njihovih efekata (Cohen, 2006; Reeves & Le Mare, 2017; Schonert-Reichl, Smith, Zaidman-
Zait, & Hertzman, 2012). Ipak, mi smo odlu¢ili da se u radu sluzimo metodom analize sadrzaja, pri ¢emu smo
obuhvatili i teorijska i empirijska istrazivanja ovog fenomena. U mnogim obrazovnim sistemima nastoji se da ono
postane prozimajuéi element celokupnog vaspitanja i da bude prisutno u svim akademskim oblastima, tj. da
celokupno vaspitanje ima emocionalnu dimenziju i razvija emocionalne vestine (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda,
2014), u drugim sistemima, insistira se na razvoju posebnih programa ili ukljudivanja sadrzaja emocionalnog
vaspitanja u Skolske kurikulume. Bilo da mu se pristupa sistemski ili interventno, mozemo zakljuciti da emocionalno
vaspitanje mora biti planirana, namerna, sistematska aktivnost koja zahteva posvecenost da bi bilo efikasno
sprovodeno i da bi moglo da se razvija, a ne da ostane na anegdotskim beleSkama. Najuspesniji programi su:
programi socio-emocionalnog uéenja (SEL programs), programi koji se zasnivaju na korenima empatije, programi
emocionalne pismenosti, PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies) program za decu predskolskog
uzasta i program za kreativno reSavanje konflikata (Resolving Conflicts Creatively Program) Linde Lantieri. U
osnovi svih programa je njihova usmerenost na uéenje dece o emocijama, o prepoznavanju svojih i tudih emocija, da
naprave razliku izmedu pozitivnih i negativnih emocija, i da svoje razmisljanje i ponasSanje usklade prema tim
informacijama. Na kraju, treba naglasiti i da veoma znacajne rezultate daju programi usmereni na nastavnike kao §to
je RULER program koji ima poseban pristup socio-emocionalnom uéenju jer podrazumeva poboljsanje kvaliteta
interakacije u uc¢ionici putem profesionalnog razvoja nastavnika.

Kljuéne redi: emocionalno vaspitanje, emocije, kurikulum, $kola, programi emocionalnog vaspitanja.

1. UvOD

Cinjenica je da su odrasli uvek brinuli za socijalni i emocionalni razvoj dece i da je ta briga uvek bila pojadana u
trenucima kada je dete prolazilo kroz znacajne promene u svom Zzivotu, kada su se znacajne promene deSavale u
njegovom okruzenju, odnosno kada je bilo izloZeno razli¢itim rizicima. Zato ne ¢udi Sto se u drugoj polovini 20.
veka javila potreba za jasnim definisanjem nove terminologije i gradenjem sistema znanja koja ¢e pomoci da se
reSavaju problemi jer to je period u kome su sa brzim napretkom drustva i razvojem tehnologija, mnogi mladi sve
intenzivnije izloZeni rizicima. Nau¢nu podr§ku toj drustveno izrazenoj potrebi dala su otkriéa Hauarda Gardanera u
oblasti viSestukih inteligencija, napredak razvojne psihologije i otkri¢a u oblasti neuronauka. Emocije i inteligenciju
u punom smislu, prvi su povezali Piter Salovej (Peter Salovey) i Dzon Majer (John Mayer), koji su stvorili teorijski
okvir za proucavanje emocionalne inteligencije i objasnili §ta znaéi biti inteligentan u emocionalnom Zivotu i u
drustvenim odnosima. Od tada pocinje sve intenzivnije istrazivanje emocionalnog vaspitanja, ali i sistemati¢nija i
organizovanija primena u §kolama (Petrovi¢, 2015).

Brojna istraZivanja koja su pratila i proucavala efekte emocionalnog vaspitanja (Cohen, 2006; Reeves & Le Mare,
2017; Schonert-Reichl et al., 2012) potvrduju pozitivne efekte emocionalnog vaspitanja, prepoznaju emocionalne
kompetencije kao znacajne za fizicko i psiholosko blagostanje, kao i za formiranje uspesnih socijalnih odnosa i za
razvoj kognitivnih vestina i razvijanje otvorenosti za ucenje (Nelis et al., 2011). 1z tog razloga smatrali smo da je
znacajno jasno odrediti koncept emocionalnog vaspitanja, prouditi njegov razvoj i teorijsku osnovu da bi se ovaj
aspekt vaspitne delatnosti bolje implementirao u obrazovne sisteme. U ovom radu osvrnuli smo se i na razvojni put
ovog koncepta i na najzasluznije teoretiCare i pedagoske pokrete koji su doprineli njegovom razvoju. Zatim smo
ukazali na znacaj sistematicnog i organizovanog sprovodenja emocionalnog vaspitanja u Skolama. Na kraju,
predstavili smo programe dobre prakse koji su se pokazali uspes$nim. U radu smo koristili metodu analize sadrzaja,
pri ¢emu smo obuhvatili i teorijska i empirijska istrazivanja ovog fenomena. Osvrnuli smo se na obrazovne sisteme
u kojima se nastoji da ono postane proZimajuci element celokupnog vaspitanja i da bude prisutno u svim
akademskim oblastima, kao i na one u kojima se insistira na razvoju posebnih programa ili uklju¢ivanja sadrzaja
emocionalnog vaspitanja u Skolske kurikulume.

2. RAZVOJ KONCEPTA EMOCIONALNOG VASPITANJA
Pedagozi su kroz istoriju bili veoma svesni znacaja emocija u vaspitanju, i ¢injenice da one prozimaju celokupni
vaspitnoobrazovni proces. Praznina u proucavanju emocionalnog vaspitanja je nastupila jer se nauka o vaspitanju
pretezno bavila intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim vaspitanjem, dok se emocionalna priroda vaspitanja,
na teorijskom nivou, nije posebno isticala, te je kategorija emocionalnog vaspitanja bila manje proucCavana.
DzZonatan Koen (Cohen, 2006), osniva¢ Centra za socijalno i emocionalno vaspitanje pri Kolumbija Univerzitetu
navodi da se tek u poslednje dve decenije pedagozi bave problemom koga su roditelji i ucitelji oduvek bili svesni: da
je nauciti kako da ¢itamo sami sebe i reakcije drugih ljudi, jednako znacajno kao $to je znacajno da naucimo da
¢itamo reci i1 brojeve. U praksi, emocionalnom aspektu vaspitanja, pedagozi sa pocetka 20. veka poklanjaju dosta
paznje, brinu za emocionalno zdravlje dece, analiziraju njihove potrebe i nagone, uzimaju u obzir individualne
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razlike. U vaspitanju oni koriste snagu pozitivnih emocija kao $to su osecanja srece, zadovoljstva, ponosa, dok se iz
vaspitnih postupaka otklanja ono §to na decu moZe delovati frustrirajuée i izazvati nezadovoljstvo, ljutnju, bes ili
stid. Oni jasno izrazavaju nameru da vaspitanici izrastu u emocionalno stabilne osobe, sigurne u sebe i samosvesne,
koje ¢e razumeti svoje i tude potrebe i osecaje i imati zdrave odnose sa okolinom koja ih okruzuje (Petrovié, 2015).
Ono je zastupljeno i u kurikulumima osnovnih $kola u drugoj polovini 20. veka, pre svega u okviru knjizevnosti i
jezika i umetnickih predmeta, ili u okviru brige za sveukupno zdravlje dece (Mini¢, Jovanovié¢, & Jovanovié, 2020).
Ipak, ova prakticna nastojanja, dobijaju naucnu podrsku tek posto se pokrece niz istrazivanja u ovoj oblasti i
izraduju instrumenti za merenje i prouc¢avanje emocionalne inteligencije, $to je ucinilo i emocionalno vaspitanje
Emocionalna inteligencija je nastala kao psiholoski konstrukt koji je bio kontrateza inteligenciji u klasi¢nom smislu.
Ona je trebalo da odgovori na pitanje zasSto neki ljudi postaju uspesni, a drugi ne uspevaju uprkos svojim talentima i
inteligenciji. Cesta je pojava da najtalentovaniji nisu i najuspesniji, najsre¢niji, niti najbogtiji, iako se to kosi sa
racionalnim ocekivanjima, i ocigledno je da uspeh, sre¢a i bogatstvo zavise i od drugih kvaliteta, od kojih neki
sigurno pripadaju emocionalnim aspektima li¢nosti.

Emocionalna inteligencija i sposobnosti su osnova za razvoj emocionalnih kompetencija. Emocionalne
kompetencije se baziraju na emocionalnoj inteligenciji, ali njihov rezultat se ogleda u izrazitom postignuéu u poslu.
Emocionalne kompetencije se odreduju i kao sposobnost adekvatnog rukovanja sistemom znanja, vestina,
sposobnosti i stavova neophodnih da se postane svestan, da se razumeju, izraze i reguliSu emocionalni i afektivni
fenomeni adekvatno (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014). One su dakle naucene sposobnosti i znacajno
zavisne od emocionalne inteligencije. To §to je neko na zna¢ajnom nivou drustvene svesti, ne znaci da ¢e se uspesno
nositi sa drustvenim ulogama. Emocionalne kompetencije su, ¢esto, usmerene na odnose sa drugim ljudima i
pomazu u uspe$nom reSavanju konflikata, ali doprinose i boljem ucenju i licnom uspehu. Konacno, ljudi sa bolje
razvijenim emocionalnim kompetencijama doprinose i licnoj i drustvenoj dobrobiti (Bisquerra-Alzina & Perez
Escoda, 2014).

Emocionalno vaspitanje obuhvata sva delovanja i procese koji ohrabruju samosvesnost, samodisciplinu,
samostalnost i pomazu ostvarenju kvalitetnih interpersonalnih odnosa, koji pomazu shvatanju i razumevanju nacina
na koji emocije funkcionisu, kako nastaju, kako se izrazavaju, kako mogu da uti¢u na interpersonalne veze i odnose,
ali i na formiranje verovanja, vrednosti i stavova. Pod emocionalnim vaspitanjem podrazumeva se planirano
vaspitno delovanje, stvaranje odgovarajuéih uslova i stvaranje odgovarajuée vaspitne klime, koji imaju za cilj da
kod ucenika dovedu do emocionalnog razvoja. Definisano iz ugla ishoda, odnosno emocionalnih kompetencija,
emocionalno vaspitanje je doZivotni proces koji pocinje samim rodenjem, i ima za cilj da dovede do razvoja i
stalnog usavr$avanja emocionalnih kompetencija (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014). Da bi bilo efikasno
sprovodeno emocionalno vaspitanje mora biti planirana, namerna, sistematska aktivnost koja zahteva posvecenost.
Prvi korak ka tome je podizanje svesti i obrazovanje nastavnika. Drugi korak ka tome je uciniti emocionalno
vaspitanje zajednickom odgovornosc¢u skole i roditelja i podstaci zajednicko delovanje (Cohen, 2006).

3. EMOCIONALNO VASPITANJE: ZNACAJ I POTENCIJALI

U savremenom drustvu sa razvijenom modernom tehnologijom koja je dostupna Sirokoj populaciji, sve veéi deo
posla i Zivota se prebacuje u virtuelno, elektronsko okruzenje pa i samo druZenje i ostvarivanje socijalnih odnosa. Sa
druge strane, usled ionako zanemarenih li¢nih kontakta i sve izrazenijih izvora stresa i distraktora paznja, odrasli ali
$to je jos znacajnije i deca su se nasli u nezavidan polozaj oslikan otudenos$¢u sa jedne strane i izlozenoséu u
virtuelnom svetu sa druge strane. U ovim okolnostima Cesto se zanemaruju osecanja, deca ne upoznaju svoja
osecanja pa samim tim ne mogu da razumeju ni ose¢anja drugih $to dovodi do nedostatka razumevanja i tolerancije
pa i Cestih konflikata i nesuglasica. U takvim okolnostima, ¢esto se mogu videti manifestacije emocionalne
nepismenosti, tj. ljudi koji nisu sposobni da se nose sa strahom, nesigurnoséu, ljutnjom i besom, te u svojoj nemoci
izazivaju nasilje, pokazuju nizak nivo tolerancije, prepusStaju se rizicnom ponasanju, bolestima, drogama,
samoubistvima (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014). Sve pomenuto ukazuje na potrebu za posvecivanjem
paznje emocijama kako u nauci tako i u skoli, a u cilju olakSavanja deci da razumeju svet koji ih okruzuje, drustvo i
pojedince a da ujedno u svemu tome ne zaborave sebe, svoje potrebe i ose¢anje ali da i ne ugrozavaju druge.

Kada govorimo o potencijalima emocionalnog vaspitanja, kao jedan od najznacajnijih pokazatelja izdvaja se
povezanost emocionalnog i kognitivnog razvoja o kojem je bilo reci i u prvobitnim definicijama i bavljenjima ovim
fenomenom. Razvoj emocionalnosti i emocionalno stabilno funkcionisanje ima centralnu ulogu u neuroloskom
razvoju i prilagodavanju dece na Skolu. Kroz povezivanje emocija i kognicije postize se razvoj samoregulacije kod
dece, §to je osnova prilagodavanja za $kolu (Blair, 2002). Potvrdena je povezanost emocionalnosti dece i njihovog
akademskog uspeha i pokazalo se da izrazito talentovanoj deci emocionalno vaspitanje pomaze da kanaliSu svoje
sposobnosti (Delaune, 2016).
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Drugo polje na kome se prepoznaje znacaj emocionalnog vaspitanja je polje prevencije nasilnih oblika ponaSanja.
Istrazivanja su pokazala, na primer, da niska empatija korelira sa ucestalijim ispoljavanjem agresivnog ponaSanja
(Jolliffe & Farrington, 2006); a Zrtve vr$njackog nasilja su ¢esto prepoznate kao emocionalno uznemirene i socijalno
marginalizovane od strane ostalih u¢enika u odeljenju. Emocionalno vaspitanje se, u tom smislu, prepoznaje kao
osnova za prevenciju vr§nja¢kog nasilja, na $ta su ukazale i Jevti¢ i Petrovi¢ (Jevti¢ & Petrovi¢, 2016) analizom
aktuelnih programa socio-emocionalnog u¢enja u ovom kontekstu. Sa druge strane, primena interventnih programa
koji se zasnivaju na emocionalnoj pismenosti u $koli pokazala je rezultate samo kod ucenika koji su imali nizak
inicijalni nivo emocionalne pismenosti. Kod njih je doslo do znacajne redukcije nasilnih oblika ponasanja u
vr§njac¢kim odnosima (Knowler & Frederickson, 2013). Predstavljeni podaci ukazuju da emocionalno vaspitanje
daje bolje rezultate kada je u funkciji prevencije $to ukazuje da sa vaspitnim uticajima u ovoj oblasti potrebno poceti
jos od najranijeg uzrasta i pre nego Sto do problema sa nasiljem dode.

Programi socio-emocionalnog ucenja u $koli mogu pomoéi i neutralisanju rodno obojene emocionalne
subjektivnosti, kako kod dece, tako i kod nastavnika. Pojedina istrazivanja su pokazala da nastavnici Cesto koriste
strategije ucenja vodeni idejom da su devojcice spremne da pokazu emocionalnost a da su decaci zbog svojih rodnih
karakteristika uzdrZaniji u iskazivanju emocija (Evans, 2017). Predstavljeno istraZivanje je ukazalo na problem
prakse emocionalnog vaspitanja izdvajaju¢i podatak da ucitelji prilikom primene ovih programa podsticu rodne
nejednakosti u emocionalnom razvoju te ukazuju¢i na potrebu za povezaivanjem prakse u $kolama sa teorijom. Ovi
podaci daju prostora za detaljnijim prouc¢avanjem ove teme uz uvazavanje i ostalih potencijalnih barijera. Ovo su
samo neki od razloga zaSto postoji pojacan interes istrazivaca za kreiranjem razli¢itih oblika intervencija u vidu
programa socio-emocionalnog ucenja s ciljem pospeSivanja emocionalnog razvoja dece i povetanjem njihove
emocionalne kompetentnosti.

4. EMOCIONALNO VASPITANJE U SKOLI
Emocionalna pismenost i socio-emocionalno ucenje su u svojoj osnovi usmereni na $kolu kao sredinu u kojoj se
realizuju. Emocionalnim vaspitanjem u $koli se obezbeduje kreiranje Skole kao emocionalno stabilnog okruzenja ali
i osnazivanje individualnosti dece kako ne bi postala zrtve nasilja. Efekti emocionalnog vaspitanja u skoli se mogu
odraziti na ukupan kvalitet Zivota i rada kako u $koli tako i van nje (Jevti¢ & Petrovi¢, 2016). Takode, socio-
emocionalne kompetencije se posmatraju kao osnova otvorenosti i spremnosti dece za ucenje. Razvijajuéi
spremnost dece za ucenje, predlaze se jo$ u okviru predskolskog vaspitanja da se kompenzatorski programi obogate
sadrZajima koji se bave socio-emocionalnim kompetencijama i fokusiraju na razvoj samoregulacije i adaptacije dece
na ulogu ucenika (Blair, 2002).
U svetu postoje brojni programi koji su usmereni da podsticanje emocionalnih, socijalnih i bihevioralnih vestina
realizovanjem razli¢itih aktivnosti predvidenih u okviru $kolskih kurikuluma (Wood, 2020). Ovi programi su
razli¢ito definisani, pa tako moZzemo razlikovati programe socio-emocionalnog uéenja (SEL programs), programe
koji se zasnivaju na razvoju empatije (Gordon & Green, 2008), programe emocionalne pismenosti (Knowler &
Frederickson, 2013), programe za decu predskolskog uzasta (Domitrovich, Cortes, & Greenberg, 2007). U osnovi
svih programa je njihova usmerenost na ucenje dece o emocijama, o prepoznavanju svojih i tudih emocija, da
naprave razliku izmedu pozitivnih i negativnih emocija, i da svoje razmiSljanje i ponasanje usklade prema tim
informacijama. Ovo se obezbeduje primenom razli¢itih aktivnosti koje obi¢no ukljucuju radionice, igre uloga i
ostale aktivnosti koje ukljucuju situacije u kojima dete moze da oseti tudu perspektivu a sve u cilju razvoja vestina
razumevanja i izrazavanja emocija $to je osnova svih interpersonalnih odnosa.
Emocionalno vaspitanje je pretezno zasnovano na iskustvenim i parcipativnim modelima. Nastavnik uzima u obzir
iskustvo deteta i njegov odnos sa okolinom i na njemu poducava dete da objasni i izrazi svoje emocije, i da prepozna
emocije kod drugih kao i kod sebe. Nastavnici razumeju i poStuju decija osecanja i pomazu im da kanaliSu svoje
negativne emocije i razvijaju pozitivne. Jedan od nacina za ostvarenje pozitivne emocionalne klime i atmosfere
ljubavi i sigurnosti je da se iz porodice donesu predmeti koji su deo decijeg iskustva i koji za njega imaju znacaj.
Ucionica se tako moZze ispuniti igrackama, slikama i drugim predmetima koji znace deci. Muzika, lutke, price,
igranje uloga su veoma znacajni resursi u emocionalnom vaspitanju. Muzika budi emocije i podsti¢e osecanja
zadovoljstva i srece. Sa lutkama se postize dobra dinamika i stvaraju emocionalne veze. Pri¢e omogucavaju
identifikaciju sa likovima i njihovim osecanjima, dok igranje uloga podsti¢e interakciju i slobodno izrazavanje.
Emocionalna razmena se odvija kroz razli¢ite forme rada i moze biti jednako efikasna i u individualnom i u
grupnom radu (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2014). Sa druge strane, pojedine $kole se odlucuju za konkretne
programe koji su jasno definisani Skolskim dokumentima. Konkretna vaspitna aktivnost se smatra efikasnijom od
one koja se deSava spontano. Procenjuje se da je neophodno minimum 10 jednoCasovnih sesija u okviru jednog
polugoda, iako tek kontinuirano i dugoro¢no sprovodenje daju prave rezultate (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda,
2014).
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4. 1. Programi emocionalnog vaspitanja u §kolama

U praksi postoji mnogo programa koji su prilagodeni razli¢itim obrazovnim nivoima i razli¢itim ciljevima. Mnogi
od njih su viSegodisnji programi koji uspesno rade na razvoju socijalno-emocionalnih kompetencija dece, pri cemu
se fokusiraju na kooperativno ucenje, koriscenje literature i stvaranje briznih zajednica (Child Development Project)
i Program za kreativno reSavanje konflikata (Resolving Conflicts Creatively Program) Linde Lantieri; zatim na
osvescavanje kruga nasilnik-zrtva-posmatrac, kao osnove za borbu protiv nasilja u skolama (The Peaceful School
Program); na jacanje kreativnih i adaptivnih kapaciteta u reSavanju problema (The I Can Problem Solve Program);
ili su fokusirani direktno na jaCanje socijalnih i emocionalnih kompetencija dece i njihovom razumevanju (The
Reach Out to Schools Program, PATHS [Promoting Alternative Thinking Strategies] Program.

Jedan od programa koji se implementira u celokupni kurikulum Skole je RULER Program. On ima poseban pristup
socio-emocionalnom uéenju jer podrazumeva pobolj$anje kvaliteta interakacije u uéionici putem profesionalnog
razvoja nastavnika i emocionalne pismenosti koja se uvodi u nastavne planove i programe. Program RULER je
najsveobuhvatniji jer uvazava znacajnu ulogu nastavnika za uspe$no realizovanje programa socio-emocionalnog
ucenja i predvida usavrSavanje nastavnika jo$§ tokom studija za primenu programa ali i obucavanje nastavnika u
emocionalnoj pismenosti. Nastavnici ve¢ na prvoj akademskoj godini studija dva dana pohadaju RULER obuku u
trajanju od 6 sati. Nakon primarne obuke, povezani su sa sertifikovanim RULER trenerima sa kojima su se sastajali
pet puta godis$nje. Obuka je obuhvatala didakticku nastavu, igre uloga, konstrukciju lekcija, posmatranje uputstva i
povratnu informaciju. Sto se ti¢e samog programa koji su nastavnici trebali da realizuju u svojim u¢ionicama, on
obuhvata 60 moguéih lekcija koje su nastavnici trebali da integriSu u redovnu nastavu, dve nedelje po jedinici.
Svaka lekcija je kombinacije neke od 12 jedinica koje predstavljaju jednu ose¢ajnu re¢ i 5 koraka (predstavljanje
osecajne reéi, povezivanje reci sa dogadajem, demonstriranje reci, pisanje odlomka nakon razgovora o osecanjima,
diskusija razreda o strategijama upravljanja ose¢anjima). Rezultati nakon dvogodisnje primene su pokazali da ovaj
pristup ostvaruje pozitivne efekte, jer je potvrdeno da su RULER ucionice pokazale bolju organizaciju ucionice,
veéu emocionalnu podrsku i instruktivnu podr$ku u odnosu na kontrolna odeljenja (Hagelskamp, Brackett, Rivers, &
Salovey, 2013).

Programi koji se zasnivaju na emocionalnoj pismenosti (EL-emotional literacy programs) su usmereni na
poducavanje znanja i vesStina iz okvira emocionalne pismenosti. Realizovanje programa emocionalne pismenosti se
pokazalo uspe$nim u redukeiji nasilnog ponasanja u Skolama gde je realizovano (Knowler & Frederickson, 2013) te
predstavljamo program Kkoji je koris¢en u pomenutoj studiji. Osnovu programa ¢ini eksplicitna nastava u malim
grupama zashovana na EL programu Emotional Literacy Assessment and Intervention Ages 7-11 Pack, a radi
olakSanog sprovodenja autori istrazivanja su konstruisali $emu koja obuhvata Cetiri teme: razvijanje samosvesti,
ucenje samoregulacije, jatanje empatije i razvijanje socijalnih vestina. U okviru svake od tema realizovano je po tri
sesija, tako da je program trajao 12 nedelja, a svaka sesija je trajala od 45 do 60 min. Na primer, u okviru teme
razvoj samosvesti realizovane su sesije koje su se bavile prepoznavanjem snaga, prepoznavanjem i identifikovanjem
osecanja, emocija i ponaSanja. Program je realizovan u malim grupama dece (5-7), a glavni akcenat je bio na
diskusiji, igri uloga i praktiénim aktivnostima.

Promovisanje alternativnih strategija razmiSljanja (PATHS program) kao program za predskolski kurikulum je
namenjen za prevenciju i smanjenje emocionalnih problema kod male dece i za jaCanje socio-emocionalnih
kompetencija dece. Program je trajao tri godine, u prvoj godini je kreiranje i pilotiranje programa, u drugoj godini su
najpre obucavani nasumi¢no odabrani nastavnici a zatim su oni realizovali program u svojim u¢ionicama uz dva
testiranja dece (pre realizovanja programa i posle). Program PATHS je sadrzao 30 lekcija koje su nastavnici jednom
nedeljno predavali nastavnici tokom kruznih predavanja. Lekcije su bile podeljene u okviru tematskih celina: o
komplimentima, osnovnim i naprednim osecanjima, strategiju samokontrole i strategiju reSavanja problema. Pored
lekcije, program sadrzi i aktivnosti kao $to su grupne igre i umetnicki projekti koje su integrisane u postojece
predskolske programa. Ceo program je osmisljem kao celovit kurikulum koji najpre pomaze nastavnicima da
kreiraju okruzenje koji promovise uéenje socio-emocionalnih vestina uz konkretne smerinice kako da skeniraju
decije ucenje u okolnostima kada su deca dozivela emocionalnu reakciju ili vr$njacki sukob (Domitrovich et al.,
2007).

Kao moguc¢nost daljeg unapredenja ovih programa, neki autori smatraju da budu¢i programi SEL ucenja ne bi
trebalo da se oslanjaju na pojedinane univerzalne koncepte ve¢ da Skole treba da postanu osetljive na razlicite
kulturne norme i da nastavnici-prakti¢ari treba da koriste sopstvene emocije u praksi (Wood, 2020, p. 161)

5. ZAKLJUCAK
Emocionalnim vaspitanjem se razvijaju li¢ne snage dece kao §to su pozitivna samo-percepcija, svesnost svojih
moguénosti i limita, otvorenost za nove perspektive, smanjuje se osecaj nesigurnosti i potreba za povuéenoséu, kao i
potreba za dominacijom. Deca se uce da prihvataju kritiku, budu tolerantni i kako da ude iz sopstvenih greSaka
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(Jevti¢ & Petrovi¢, 2016, p. 119). Emocionalno vaspitanje u Skoli se obi¢no zasniva na realizaciji predstavljenih
programa gde se vidi uloga $kole kao zajednice ali je naglasak na $koli kao socijalnoj sredini i ulozi nastavnika i
odeljenja kao socijalne grupe. Analizom programa primecujemo da se socijalni i emocionalni aspekt licnosti dece
posmatra u svom jedinstvu a sve u cilju pospeSivanja razvoja li¢nih karakteriska dece kako bi se usmerili
prosocijalnom delovanju i ojacali svoje kapaciteta u sferi emocionalnog S$to direktno utiCe na kvalitet
interpersonalnih kontakata i odnosa.

Bilo da mu se pristupa sistemski ili interventno, mozemo zakljuciti da emocionalno vaspitanje mora biti planirana,
namerna, sistematska aktivnost koja zahteva posvecenost da bi bilo efikasno sprovodeno i da bi moglo da se razvija,
a ne da ostane na anegdotskim beleskama. Najuspesniji programi su: programi socio-emocionalnog uéenja (SEL
programs), programi koji se zasnivaju na korenima empatije, programi emocionalne pismenosti, PATHS (Promoting
Alternative Thinking Strategies). U osnovi svih programa je njihova usmerenost na ucenje dece o emocijama, o
prepoznavanju svojih i tudih emocija, da naprave razliku izmedu pozitivnih i negativnih emocija, i da svoje
razmiSljanje i ponaSanje usklade prema tim informacijama. Na kraju, treba naglasiti i da veoma znacajne rezultate
daju programi usmereni na nastavnike kao $to je RULER program koji ima poseban pristup socio-emocionalnom
ucenju jer podrazumeva poboljSanje kvaliteta interakacije u u€ionici putem profesionalnog razvoja nastavnika.
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