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Abstract: Customs and tradition represent the development and cultural value of a nation. Hidrellez is an
integral part of the Turkish culture in Republic of Macedonia. Celebration of this custom, more or less, can be
found in all districts where a population of Turkish ethnic origin lives. The celebration of this custom among the
Turkish population continues from the past to this day. This holiday is a springboard for the health of the Turkish
people. The custom is celebrated on May 5-6, meaning that the winter season ended and symbolizes the
beginning of the summer period.

In our work, we will describe the celebration of this custom, especially in the districts where a larger percentage
of Turkish ethnic origin lives. We will especially address the populated areas such as Gorna Zupa, Ohrid, Bitola
and others. We will present the folk songs that are narrated, the dishes that are cooked, and we will give
examples of “kismet kapama”during the celebration of this custom.
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GUNEYBATI MAKEDONYA’DA YASAYAN TURKLER ARASINDA HIDIRELLEZ
KUTLAMA ADETLERI
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Ozet: Adet ve gelenekler yiizyillarca halk arasinda yasayan ve gelisen kiiltiiriin esasmi olusturmaktadir.
Hidirellez, Makedonya’da Tiirk kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasi olarak sayilir. Bu ilkbaharin gelmesini hatirlatan
gelenek, Makedonya’nin hemen biitiin bolgelerinde yasayan Tiirk halki arasinda fazla veya az olarak bu adet
gorilmektedir. Bu adetin kutlanmas1 ge¢misten bugiiniimiize kadar siiregelmektedir. Bu adet, Tiirk halki igin
bereket, saglik ifade etmektedir. 5-6 Mayis’ta kutlanan Hidrellez, kis mevsiminin bitmesi ve yaz mevsiminin
bagladigi anlamini tagimaktadir.

Bildirimizde Glineybati Makedonya bélgesinde Tiirk halkinin daha yogun yasadigi bolgelerde bu adetin nasil
kutlanildigini1 belirtmeye ¢alisacagiz. Bildirimizde 6zellikle Yukart Jupa, Ohri, Manastir ve diger bolgelerde
Tiirklerin Hidirellez adetlerine bagl olarak bu kutlanmalar esnasinda sdylenen maniler, yemek tiirleri ve “kismet
kapama” drneklerin den s6z etmis olacagiz.

Anahtar kelimeler: Hidirellez, martufal gelenegi, Ohri, Yukari Jupa, Manastir

Bildirimizde giineybati Makedonya bolgesinde kitlevi halde yasamakta olan Tiirk halki arasinda bu
adetin nasil kutlandig1 iizere agiklamaya calisacagiz. Hidirellez adeti Makedonya Tiirklerin ayrilmaz pargasi
olarak sayilir. So6z ettigimiz bolgede, Hidirellez kelimesi farkli olarak telaffuz edilir. Bu bolgede Ederlez
bi¢ciminde halk arasinda sdylendigi duyulmaktadir. Nedeni de Makedonya’da yasayan Tirkler gerek Tiirkge
kokeni gerek de yabanci dillerden girmis olan kelimelerin bagindaki “h” sesini yutuyorlar. Yoriik Tiirkleri ise
daglik bolgelerde yasadiklarindan ve diger halkla pek temasa gelmediklerinden Tiirk¢e ve dilimize giren yabanci
kelimelerin telaffuzuna dikkat etmezler. Hidirellez (Hizir ve Ilyas isimlerinden olusan) iki kardes olduklarina
inanilir. Hizir’da iki biiyiik vasif var, bunlardan Hizir’in bereket getirmesi ve dar durumda kalanlarin yardima
gelmesidir.

Fakat halk arasinda bu kelimenin olusu hakkinda iki efsane ileri siiriilmektedir. Birinci efsane ilyas ve
Hizir peygamberle ilgilidir, digeri ise iki kisi yani (Hizir ve ilyaz) adinda olanlarin sevgi ve seriivenlerini
anlattan efsanedir.

Birinci efsaneye gore: “HIZIR” (yesil anlaminda kullanilmakta) ve peygamber karada gezmekle her
tarafa bereket getirir. Ilyas ise denizlere hiikiim siiren peygamberdir. Her yilin 6 Mays giinii bu iki peygambere
cayirlarda karsilanarak sohbet ediliyor. ki peygamberin karsilasmasindan sular coskunlasir, tabiat canlanir ve
giizellesir. Bundan &tiirii halk her yilin 5-6 Mayis giinii canlanan ¢ayirlarda toplanirlar, neselenirler ve bununla
ilgili peygamberle karsilagmay1 kutlamis olurlar.

Ikinci efsane ise “Hizir” ile “Elez” yani kiz ile geng erkek arasindaki biiyiik sevgiyi aciklar. Bu iki
gencin birbiriyle goriigme olanagi sinirliymis. Bunlar yalniz senede bir kez 5-6 Mayis giinii yesil cayirda
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goriisiir, eglenirler. Insanlar da bu sevgiye saygi gdstermek amaciyla her yil 6 Mayis giinii cayirlara gikip
eglenirler.”

Gilineybatt Makedonya bolgesinde Hidirellez bayrami kutlamalart Tiirk halki arasinda ii¢ giin
stirmektedir. Fakat kutlama hazirliklar1 birkag giin 6nce baglar. Geng kiz ile kadinlar 6nce ev temizligine
kalkisirlar, cocuklara yeni elbiseler diktirilir, bayram merasim 6gle yemegi i¢in bol yemekler pisirilir, icki temin
edilir, hatta daha varlikli olan aileler bu Bayram i¢in kuzu da keser ve eglence yerlerinde kurbani pisirirler.

Hidirellez, eski dénemlerde Makedonya’nin hemen biitiin yerinde ve bu topraklarda yasayan biitiin
halklar tarafindan kutlanmaktaydi. Bugiin ise bu gelenegin bayram gibi dnem verilerek kutlanmasi 6zellikle
Yukari Jupa Tiirk/Y 6riik halk: tarafindan biiyiik coskuyla halen kutlanmaktadir.

Numan Kartal’in “Atatiirk ve Kocacik Tiirkleri” kitabinda da ifade ettigi gibi, Hidrellez kutlamalar
birkag giin 6nce baslar. Gerekirse evin onarilmasi, badana yapilmasi ve arife gliniinde geng kiz ve kadimlar ev
temizligini yaparlar. Biitiin hazirliklar bir giin 6nce yapilmasi gerekir, Ciinkii bu hazirliklar yapilmamigsa, o
evdeki isler yil boyunca bitmeyecegine inanilirmis. Cesitli yemekler o giin i¢in hazirlanirmis. Daha zengin
aileler kurban bile kesermis. Temizlik ve yemek isleri bittikten sonra, Jupa Tiirkleri ise giines ¢ikmadan, kira
giderek “Kukurek” (halk arasinda Kukurka) denilen yesil ¢igek toplarlar. Bu ¢igeklerle evi siislerler. Bundan
sonra sogan baglamaya gecilir. Buna da “Niyet Baglama” ad1 verilir. Aksam saatlerinde her evde bir soganin
yesermis iki yapragi ortalarindan ayni boyda kesilir. Kesilen yapraklarin her birine ayr1 renkte ipler baglanir ve
yapraklarla ilgili i¢ten niyet tutulur. Hidrellez sabahi kesilen yapraklara bakilir. Hangisi daha ¢ok biiyiimiisse o
yaprakla ilgili olarak tutulan niyetin olacagina inanilir. Ayrica gelenege iligskin dilek ve istekler kagitlara yazilir,
giil dalina asilir. Dilek ve isteklerin bir yil i¢cinde olacagina inanilir. Niyet baglanmis sogan yapraklarina geg
saatlerde bakmak geleneklere aykiridr. Arife giiniiniin son hazirligi olarak kiipiin doldurulmasidir. Komsular en
uygun bir evde toplanirlar. Orta yere bir kiip koyulur, gelenler de bu kiipe kendi yiiziik, kiipe gibi kendi
esyalarini koyarlar. Esyalar kiipe atildiktan sonra kiiplin agzi ¢ok siki bir bi¢imde baglanir, kilitlenir. Kilitlenen
kiip biégiil agacinin dibine konur. Bu kiipe “martufal kiipii” denir. Boylece bir giin 6nce hazirliklar tamamlanmis
sayilir’’.

Hidrellezin ilk giiniinde, sabahleyin giin dogmadan herkes uyanir. Ciinkii Makedonya Tiirklerinin
inan¢larma gore Hidrellez giinli giinesin dogmasini yatakta uyurken gegcirenler, biitiin yil tembel ve nesesiz
olacagina inanilir. Yeni elbiselerini giymis ¢ocuklar anne ve babalariyla birlikte yakinda bulunan dere suyuyla
cocuklarin yiiziinii yikamak i¢in dereye giderler veya ¢esmeden testilerde doldurulan su ile evin etrafi serpilir.
Boylelikle biitiin yil evin iiyeleri saglik ve mutluluk olacagma inanilir. Hidrellez giinii biitiin evlerin kap1 ve
pencereleri yesil dallarla siislenir. Avlularda ise budanmis dallar yakilir ve orada bulunanlar atesin iizerinde
atlarlar. Atese verilmenin sembolik mesaj1 her canli varligin ise yararli olma geregidir. Bahar senliginde herkes
erken uyanmali ve Hidrellez senliklerine canli bir sekilde katilarak kavramis ve yerine getirmis olduklarin
kamitliyor.*®

Evde yemek yenildikten sonra gencler tarafindan ihtiyarlarin elleri opiilerek Hidrellez kutlanilir. Evinde
sagmal hayvani olanlar; es, dost ve akrabalarina siit dagitirlar. Bu, es ve dostlarin birbirlerine karsi yumusak
basli, sevecen davranish olmalarimi dileyen bir istek ve temenni anlamina gelir.>

Tim bunlardan sonra gen¢ kizlar, kadinlar, ¢ocuklar “Martufal Kiipii”niin agilacagi yere giderler,
“Kismetimiz agilsin” dilegi icinde toplu olarak otururlar ve Martufal Kiiplinii’niin agilmasini beklerler. Martufal
Kiipti'niin agilmasina “Martufal A¢ma” adini verirler. Bu sirada ortak duygu ve diislinceyi yansitan su mani ile
baglanir:

Martufalim martufal,
Martufali kim agar?
Martufali aganin
Daglar kadar baht1 var.

Toplu olarak bu mani séylendikten sonra kadinlardan birisi Martufal Kiipiinii ele alir, kizlarin baslari
istiindeki boslukta tutar. Kizlar, kiipiin altinda sessizce otururlar. Kiip, kizlarin baglari iistiinde tutulurken bir
baskasi da kiipiin agzindaki kilidi agar ya da bagi ¢ozer. Kiipiin agzinin agilmasiyla birlikte sira mani sdylemeye
gelmis olur. Kiipiin basinda oturan geng kiz, kiipten yiiziik ve kiipe gibi esyalari sirayla ¢ikarir. Martufal aganlar,

55Ago A., Ohri, Radovis ve Istip licelerinde Yasayan Tiirk Halkinin Hidirllez Adet ile Manileri, 11. Milletlerrast
Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, Cilt [I’den Ayribasim, Ankara, 1982, s. 6-7

56Ago A., Ohri, Radovis ve Istip licelerinde Yasayan Tiirk Halkinin Hidirllez Adet ile Manileri, 11. Milletlerrast
Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, Cilt II’den Ayribasim, Ankara, 1982, s. 8

Kartal N., Atatiirk ve Kocacik Tiirkleri, T.C. Kiiltiir Bakanligi, Ankara, 2002, s. 311-312

%8Salih E., Makedonya’'da Hidrellez ve Martufal Adetleri, balturk.org.tr/makedonyada-hidrellez-ve-martufal-
adetleri

*Kartal N., Atatiirk ve Kocacik Tiirkleri, T.C. Kiiltiir Bakanlig1, Ankara, 2002, s. 313
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yani mani sdyleyenler bu esyalar1 gormeden o anda akillarina gelen manileri sdylerler. Her esya sahibi, kagitlara
yazili olan manisini esyasi ile birlikte alir, niyetine uygun mani ¢ikip ¢ikmadigina bakar, anlamina gore yorum
yapar. Bu adet esnasinda sdylenen manilerin bir¢ogu diigiin manileridir.

Martufal agma isi tamamlandiktan sonra salincak kurmaya uygun olan bir doga kosesine gidilir. Orda
salincaklar kurulur, ip atlanir, giin eglenerek tamamlanir. Yukar1 Jupa Tiirkleri, Hidrellez giliniinde ev isleri
yapmazlar. Hidrellez sabahi giin dogmadan evin ana kapisina kukurek dali, yapragi, 1sirgan otu gibi yesillikler
asmaya “Bereket Kapisin1 Agmak™ adi verilir, bu gelenek mutlaka erine getirilir. Kapisina kukurek dali asanlarin
kukurek gibi saglikli, diizgiin, temiz insanlar olacaklarina inanilir ve insanlar i¢in “kukurek gibi olsun” deyimi
kullanilir,®

Kocakcik ve Yukari Jupa’da uygulanan bu gelenckler, orada yasayan Tirklerin Tiirkiye veya diger
Avrupa iilkelerine gog¢ etmeleriyle birlikte bu adet ve geleneklerin birgogu da terkedilmistir.

Bugiin ise, bu adetlerden kimileri uygulanmaktadir. Yukar1 Jupa Tiirk halk: kirlara ¢ikarak halen yesil
cigekler toplamaktadir. En ¢ok “kukurek” (Tirk halkinin deyisiyle “kukurka”) ¢icegi toplanilir. Kirlara hem
kadin, erkek hem de gocuklar toplu olarak gikarlar. Ozellikle geng nesil kendi halk giysilerini (Yériik halk
giysileri) giyerek kirlara ¢ikarlar, orada eglenerek, salincakta sallanarak, cesitli oyunlar oynayarak zamanini
gecirirler. Kukurek cicegi toplama adeti bugiin de uygulanmaktadir. Bu c¢icegin toplanma adeti o kadar
korunmustur ki Tiirk halk: kira ¢ikmasi i¢in “Kukurka toplamaya gidelim” ifadesini bile kullanmaktadirlar.

Ohri kentinde yasayan Tiirk halki, Hidirellez gelenegini birkac yerde kutlamaktaydi. Onlardan, Altina
kopriisti; Tumba adini tagiyan bir tepenin yaylasinda; Soguk Su’da; Ohri goliiniin diger tarafinda bulunan Aziz
Naum kilisesinin yakinliginda (Sar1 Saltuk’un bulunmus oldugu yerde); ve Kdslu kdyin lizerinde bulunan kikurt
dagi.

Giin dogmandan kizlarin kismeti agilmasi igin Altina kdpriisiiniin yaninda bulunan degirmenden ¢ikan
su ile yiiz ve ellerini yikarlar. Gimge (Kip) ile oradan su alirlar ve degirmenin suyu ile evinde yikamirlar ya da
degirmene gidemeyen yashlara su getirirler. Biiyii yapilarak kismeti kesilen kizlar bu su ile ti¢ defa yikanirlarsa
kismetlerinin agilacagina inanilir.

Tumba adimi tasiyan tepeye cogunlukla yakinlikta yasayan Tiirk gencleri giderlermis. Evlenmemis olan
kiz ve erkekler nasip aramak i¢in bu tepenin yaylasina cikarlar ve “nasip isterim, nasip isterim” ifadesini
belirtirler. Bu nasip istemeyi, kiz ve erkekler ayni zamanda yapmazlar, yani kiz ve erkekler karigmazlar.

Soguk Su’da ise Hidirellez kutlamalar1 daha kitlevi bir sekilde gerceklesmekteymis. Buranin alani ¢ok
genis oldugu icin daha fazla insanlar katilmaktaymis. Hatta Ustruga’dan gelenler bile olurmus. Kendi maddi
durumlarina gore hazirladiklart zengin yemeklerini burada yeyip Ohri halk tiirkiileri ile aralarinda eglenceler
yapilirmis. Giines batmadan 6nce geldikleri gibi evlerine donerlermis. Giiniimiizde bile Ohri Tiirk halki bu akar
suyu sifali oldugunu sayarak bu yeri ziyaret eder ve el ile yiizlerini yikarlar. Hatta testilerde su doldurur evlerine
gotararler.

Ohri Tirk halk: Sar1 Saltuk’un (Aya Naum kilisesinin) etrafinda da Hidirellezi kutlarmislar. Fakat diger
yerlere gore burada daha az insanlar katilirmus. Ciinkii bu yer Ohri kentinden 30 km uzaklikta bulunur. Insanlar
oraya araba veya motorlu kayikla giderlermis. Ohri g6liiniin burada bulunan kaynaklarinda gezinirler, balik
pisirirler ve eglenirlermis.

Koslii koyli, Ohri’den 7 km uzaklikta Resne’ye giden yolun iizerinde bulunur. Burada daha yaslt ve
saglig1 iyi olmayan halk, sifasin1 bulmak igin bu yeri ziyaret edermis. Bu dagin tepesinde bir kiikiirt dumani
cikiyor. Iste sagligi iyi olmayanlar oraya gidip o cukur yerini dolasarak kendi hastalig1 icin sifa bulacagim
inaniyorlarmis.’

ismail Ismal’in yazmus oldugu “Manastir Tiirklerinin Hidrellez Adetleri ve Senlikleri” yazisinda,
Hidrellez Manastir Tirkleri arasinda da yiizyillar boyunca kok salmis olan bazi adetlere gore yapiliyormus.
Hidrellez’den bir giin dnce niganlarin kiipe koyulmasindan baslayarak, Hidrellez giinii sabah1 ve dgleden sonra
martifal, manilerin sdylenmesine kadar bazi adetleri sirasiyla yerine getirmekten baska Manastir’da martifal
acma adetleri 6nceden yapilmasi gereken daha birgok diger adetlere de baglaniyorums.

Kentin “Egri Degirmen” semti dereciklerle oriilmiis, ¢ok giir yesillige sahip bir semtmis. Bu yesillik
icine gomiilmiig bir degirmen de varmis. Degirmenin de etrafinda bahgeler, baglar bulunuyormus. Bunlar da
kentin taninmis Mutlu bayir eteklerine kadar dayanir, yanaglarina yaslaniyormus. iste bu degirmen ve etrafinda
kent halkinin Hidrellez adetleri yapiliyorus.

Martifal kiipleri evlerde, giilliik veya bahge ¢igekleri arasinda kapali olarak dururken daha yashlarin
refakatinda kiime kiime gen¢ kadinlar, anneleriyle kizlar “Egri degirmen” yolunu aliyorlarmis. “Erken yetisen,
muradina daha ¢abuk nail olur” rivayeti dolasiyormus halk arasinda. Bu semte varanlar Hidrellez adetlerini
degirmenin daminda kiremit ¢evirmekle bagliyormus. Onunla “kismet aciliyormus”. Ondan sonra degirmenin

Kartal N., Atatiirk ve Kocacik Tiirkleri, T.C. Kiiltiir Bakanlig1, Ankara, 2002, s. 314
®'Kaynak kisi: Arif Ago, Ohri dogumlu, 83 yaginda
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icine girip degirmen tas1 {izerinde yerlestirilen bir iskemlecik tizerinde oturup bir ileriye, bir de geriye birkag
defa doniiyorlarmis kadinlar. Geriye doniis “bahtsiz giinleri geride birakmak”, ileriye ise biraz dnce kiremitle
acilan kismete “bahtli girmek” manasindaymis. Ondan sonra kadinlar degirmen disinda ¢arkin n kismina gecip
derenin her iki tarafinda yer aliyorlarmis. Yiiz gz yikandiktan sonra bas asir1 iic defa su atiyorlarmig. Bu da
degirmen tasindaki donme manasindaymis. Bu isi de bitirdikten sonra herkes getirmis oldugu isareti koynundan
cikarip teker teker suya koyverirmisler. Isaretlerden baska yazi ve karalamalarla dolu kiiciicek pusulaciklari da
suya koyverirlermis cogu. Bunlarin koyverilemsinde maniler de sdylenirmis. En ¢ok su mani sdylenirmis:

Sar1 giiliin goncesi,

Akan suyun incesi,

Gonlimin sensin ah,

En giizel eglencesi.

Nisan ve pusulaciklarin suyun akintisiyla gittiklerini seyreden kadinlar, kizlar, eglenip {imiterinin
gerceklesmesini bekliyorlarmig. Su yiizeyinde yiizebilecek olan seyleri ise biraz asagida, degirmen bahgesinde
senlik yapan delikanlilar bekliyor, sudan aliyorlarmis. Bu beklemede, daha dogrusu “kismet avlamada” kimi
bahtina bir nisan aliyor, pusulacik yakaliyormus, kimi de dnceden haberli olup sevgilisinin nisanin1 bekliyormus.
Nisanlarin, dereye koyverilmesinden sonra senlikler devam ediyormus. Iste bu su adetleri durup devam ederken
gencler calgilarin refakatinde sarki ve tiirkiiler soylerler, bu yolla da sevgililerine dileklerini ulastirmaga
calistyorlarmis.

Dere kenar1 ve degirmen etrafi kadinlardan bosalmaya baglayinca, gengler de bahgeleri terkedip Mutlu
bayirin tepesinde bulunan genislige dogru gidiyorlarmis. Orada senlik 6glene kadar devam ediyor.

Kadinlar evlerine doniince senlik yapan gengler de dagiliyormus. Evlerde siit borekleri, siit tatlilar1 6gle
yemeginde yendikten sonra kadinlar martifal i¢in hazirlaniyorlar. Kadmlarin toplanacaklari evde kiilli musir
kaynatilir. Biitiin davetliler evde toplaninca aksamdan kapanan martifal kiipii agiliyor ve i¢ine atilan nisanlar bir
bir ¢ikariliyormus. Kiipiin bagina gegen manici basi bunlart bir kizcagizin veya erkek ¢ocugun yardimiyla
¢ikartyor. Bu hazir bulunanlarin istegine bagliymis. Bu da ¢ocuk bekleyen kadinlar tarafindan isteniliyormus.
Nisan1 erkek veya kiz cocuk ¢ikarip adakta bulunan kadinin nisanina rastlarsa erkek veya kiz cocugu olacakmis.
[k manileri manici bas1 sdyliiyor, bu da martifal Adetin baglangici sayiliyor. Sdylenen giris manileri sunlardir:
Mani mani martufal,

Martilarin adi var,
Her kimlere diiserse,
Devlet ile bahti var.
Manici basi misin,
Cevabhir tasi misin,
Sdyleyeyim bir mani,
Koynunda tasir misin.

Manici baginin bu manilerden sonra kiipten ¢ikarilan her nisana birer mani soylenir. Bunlari1 kadinlarin
hepsi teker teker soylermis. Manilerin sdylenmesi kiipte nisanlarin bitmesine kadar devam ediyormus. Ondan
sonra tepsiler dolusu kiillii misir misafirlere ikram edilirmis. Karanlik basincaya kadar herkese diisen manilerle
ilgili kadinlar arasinda konugmalar devam edermis.®

Tirk halkinin geleneginde dnemli adetlerden biri olan Hidirellez giinlimiizde daha fazla kdy halki
arasinda stirekli olarak kutlamalar1 devam etmektedir. Fakat son zamanlarda koyden kente goglerden dolayi,
teknolojinin gelismesi, bazi1 toplumsal olaylardaki degismelerden dolayr bu adetin kutlanmasinda zamanla
duraklama goriilmesine ragmen yine de bazi1 bolgelerde bu adetin uygulanmasi devam etmektedir.
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