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Abstract:The modern lifestyle includes various digitalinnovations (commonly known as the digital age), both of
which have their advantages as well as some disadvantages that the teachers and educators need to be aware of. Both
positive and negative consequences of modernity affect preschool and young elementary students. If the aim of
education is to acquire knowledge, skills and habits, one may wonder what sort of knowledge, skills and habits the
children acquire nowadays. Due to teacher’s attempt to impose the importance and difficulty over priorities in
teaching, there are now some evident differences in their approach to teaching. Modern planning and programming
in education requires a great deal of expertise and sensibility in choosing the appropriate content aiming at
developing a healthy personality. It is assumed that a healthy personality is a physically, psychologically and
intellectually healthy child, born with a natural biological potential. The teaching process requires and includes a
constant, continues development and improvement of a child’s potential — a process in which a teacher acts as an
initiator and co-operator/partner. Children with developmental deficiencies also have their potential and equal rights
to get a good-quality education. If a child’s potential is the starting point, the result should be fully functional
knowledge, present in all children of the same age. Physical and musical education have specific content, means,
methods and ways of teaching which make these two areas crucial for education and teaching. The findings of
neurophysiologists and neuropsychologists have not yet come to be used in practice, mostly because they emphasize
the importance of psychomotor development and dynamic activities. The new generations of children grow up using
tablets, smartphones and digital devices which deprive them of any content but virtual. The practical use of adequate
Physical and Music Education programs results in acquiring, developing and improving values connected to the
psycho-social status of a personality appropriately educated for the present as well as for the future.
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Sazetak: Savremeni nacin zivljenja, koji ukljucuje u veéinu segmenata te savremenosti i digitalne inovativnosti (
najéesée zvane digitalno doba) imaju svoje prednosti, ali i nedostatke koji su evidentni i kojih bi nastavnici /
edukatori trebali biti svjesni.U toj savremenosti najvece posljedice ( i pozitivne i negativne) se odraZavaju na
djecu predSkolskog uzrasta i ranog $kolskog uzrasta. Ako znamo da je cilj odgojno —obrazovnog procesa sticati
znanja, umijeca i navike, namece se pitanje kakvo znanje ucenici navedenog uzrasta danas dobivaju, koja umijeca
sticu 1 kakve navike imaju.Evidentne su razlike u pristupu procesu odgoja i obrazovanja, jer neki edukatori
pokusSavaju nametnuti kategorije vaZnosti i tezine, a pri tome zanemaruju prioritete. Savremeno planiranje i
programiranje u edukaciji iziskuje veliku stru¢nost i senzibilitet u odabiru sadrzaja koji su usmjereni ka razvoju
zdrave licnosti. Podrazumjevamo da je to fizioloSko, psiholosko i intelektualno zdravo dijete koje ve¢ po rodenju
ima (nosi) svoj bioloski potencijal. U procesu odgoja i obrazovanja potrebno je / podrazumijeva se da dijete svoj
potencijal konstantno ( kontinuirano) razvija i neprestano usavr$ava, uz nastavnika kao inicijatora i rukovoditelja /
saradnika u tom procesu. Svakako da i djeca sa smetnjama u razvoju imaju svoje potencijale i jednaka prava na
odgoj i obrazovanje. Ako nam je potencijal polazna tacka ishod bi trebao biti funkcionalno znanje za sve kategorije
djece navedenog uzrasta.Tjelesna zdravstvena kultura i muzicka kultura imaju specifi¢ne sadrzaje, sredstva, metode
i oblike rada i zbog svojih specifi¢nosti ove oblasti su od posebnog znacaja u odgoju i obrazovanju.Saznanja
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neurofiziologa i neuropsihologa nisu u potpunosti nasla praktiénu primjenu, izmedu ostalog i zbog toga §to
potenciraju psihomotorni razvoj i aktivnosti kroz zadatke dinamickog karaktera.Nove generacije odrastaju uz
tablete, pametne telefone i digitalne uredaje,te su uskraene za aktivnosti u kojima nisu virtualni nego stvarni.
Prakti¢énom primjenom stru¢nih kvalitetnih programa tjelesnog i muzic¢kog odgoja stiCu se, razvijaju i usavrSavaju
vrijednosti koje su vezane za biopsihosocijalni status li¢nosti educirane za sadaSnjost,ali istovremeno i za
buduénost.

Kljuéne rijedi: tjelesna kultura, muzi¢ka kultura, li¢nost djece navedenog uzrasta.

uvoD

U toku svog razvoja dijete nuzno prolazi kroz niz biopsihosocijalnih promjena. Transformacioni procesi slijede
odredene unutra$nje zakonitosti rasta i razvoja, ali na njih uti¢u i Zivotne okolnosti (ekoloske i drustvene), kao i
aktivnost jedinke. Transformacioni procesi su stalni i neravnomjerni. Njihova se neravnomjernost ogleda u
neprekidnom smanjivanju faza ubrzanog i usporenog razvoja. Razvojne promjene su pored toga i heterogene, §to
znaci da se razvijenost svih tjelesnih sistema i organa psihickih i mentalnih funkcija, niza motorickih funkcionalnih i
drugih sposobnosti, ne nalaze u isto vrijeme na istom stepenu razvijenosti. Krajnji nivo razvijenosti zavisi, koliko od
genetskih kodova koje svaka jedinka nosi rodenjem, toliko i od organizovanog i planskog uticaja drustvene
sredine,pogotovo institucijakoja koje se bave odgojem i obrazovanjem.

Razvojni period moze se podijeliti u pojedine uzrasne sekvence, za koje su karakteristi¢na neka tipi¢na obiljezja
razvojnih promjena, po kojima se te uzrasne sekvence razlikuju jedna od drugih. Jedna od tih uzrasnih
karakteristika je period predskolskog i mladeg Skolskog doba.

Unutar odredene uzrasne sekvence i pored promjena koje su manje viSe ocekivane postoje i velike individualne
razlike.

Svako planiranje organizovanog uticaja druStvene sredine, a posebno pedagoSkog rada, iziskuje solidno
poznavanje razvojnih karakteristika djece ovog uzrasta. Ovo poznavanje je od posebnog znacaja za odgajatelje i
uodcitelje. Oni imaju odlucujucu ulogu u transformacionim procesima koji se deSavaju u ovom uzrastu. U ovom
periodu propusteno se, po uvjerenju mnogih stru¢njaka, nikad vise ne moze nadoknaditi. U procesu ucenja,
mentalni razvoj stimuliSe se i specifiénim vjezbama koje dokazano sprjeCavaju poremecaj koncentracije i
paznje.Te specificne vjezbe, zadatke, nude programi tjelesnog i muzi¢kog odgoja za koje su djeca izuzetno
motivisana.

Sagledavaju¢i Cinjenice i poStujuéi ono da se propusteno ne moze nadoknaditi, obaveza realizacije programa
tjelesnog odgoja 1 muzickog odgoja, svakako je veca i nameée potrebu temeljnog poznavanja i struénog vodenja
sadrzaja ovih predmeta.

NA STA TREBA USMJERITI PAZNJU?

Mozemo odmah konstatovati da oni edukatori koji rade sa djecom u osnovnim $kolama cine veliku nepravdu kad
planirane ¢asove tjelesnog odgoja zamjenjuju sa ¢asovima drugih predmeta. Time svjesno doprinose hipodinamici
rasta 1 razvoja i prisilno sputavaju kretanje djece koja sve viSe imaju  ,vaznih“obaveza i sjede uz
televizor,tablet,pametni telefon.To dovodi do promjena koje se manifestuju mi§i¢énom atrofijom i nepravilnim
drzanjem tijela, promjenama u funkcionisanju kardiovaskularnog sistema, poveéanjem tjelesne tezine i potkoznog
masnog tkiva, gubicima u svim vidovima motorne manipulacije koje traze angaziranje snage, brzine, fleksibilnosti,
koordinacije, preciznosti,ravnoteze,opce izdrzljivosti.Moramo, naZalost, konstatovati da i u dana$njim uvjetima
visoko razvijene svijesti o ovjeku kao bioloskom bi¢u, pojedini edukatori zanemaruju potrebe djece,a zanemaruju i
saznanje da je intelektualni razvoj i psiholoska angaziranost uvjetovana fizioloskim procesima.Ako organske
sisteme promatramo kao dijelove tri funkcionalna aparata:lokomotornog, upravljackog i energetskog ,koji su
zapravo cjelina, kako se moZe opravdati da edukatori u Skoli zanemaruju casove tjelesnog zdravstvenog
odgoja.Mnogi navode da nemaju materijalne uslove za realizaciju programa ove nastave.Cinjenica je da svaka $kola
ne moze imati dvoranu, i sva nastavna sredstva neophodna za realizaciju nastave.Cinjenica je i to, da se programi
mogu prilagoditi materijalnim uslovima koje Skola ima.Nije realno da ovo budu razlozi i da se djeci uskra¢uju
sadrzZaji koji su od bitnog znacaja za njihovo zdravlje.Nije rijetka pojava da se na ¢asovima tjelesnog odgoja djeca
sama igraju, a edukatori pasivno stoje sa strane.lz tako formalno, nestruno organizovane nastave ne moze se
ocekivati kvalitetan ishod. U kreiranju novog sistema odgoja i obrazovanja neminovno je ista¢i da u nastavi
tjelesnog i zdravstvenog odgoja treba dosta toga promjeniti.
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Za intelektualce koji se bave procesom odgoja i obrazovanja treba postojati Sirina spoznaje o potrebi djeteta kao
centra zbivanja, kao subjekta, a ne objekta na kojem ¢e se dokazivati subjektivne vaznosti. Za svu djecu ,a pogotovo
djecu nizeg Skolskog uzrasta tjelesni zdravstveni odgoj je potreba i prioritet, pa je nedopustivo da je u praksi tako
marginiziran. Zbog karakteristika predskolske djece i djece nize $kolskog uzrasta sadrzaje tjelesnog odgoja treba
struéno programirati.

Vazno je znati:

Ki¢meni stub je sa 7 godina ve¢ stekao normalnu fizioloSku iskrivljenost, ali okoStavanje se ne odvija ravnomjerno.
Prvo se zavrSava okoStavanje perifernih dijelova ekstremiteta. Okostavanje falangi prstiju zavrsava se sa 9 — 11
godina, ru¢nog zgloba sa 10 — 13 godina. Ki¢meni stub je jo§ uvijek plastican i uslijed dugotrajnih statickih i
jednostranih opterecenja(nepravilnog polozaja tijela u toku sjedenja)podlozan je deformisanju.Uzroci za
kifozu,lordozu,skoliozu su poznati.Ledne i trbusne grupe miSica u zavisnosti o vrsti deformiteta jasno je da treba
jacati i istezati.Deformitete te vrste dakle mozemo sprijeciti kroz sadrzaje tjelesnog odgoja. Vjezbe snage treba
primjenjivati u uvodnom i pripremnom dijelu sata pomocu prirodnih oblika kretanja, kroz aerobne vjezbe misi¢ne
aktivnosti. U toku nedjelje nuzno ih je ponavljati 3-4 puta.Uzrasni period od | do V razreda ne iziskuje potrebu
razvijanja snage pomocu vjezbi velikog opterecenja, posto i previse osnazena muskulatura moze negativno uticati na
duzinski rast kostiju. Pri izboru se treba opredijeliti za vjeZbe dinamickog karaktera.Treba izbjegavati dugotrajan rad
statickog rezima zbog fiksiranja disajnih misi¢a uslijed napinjanja ($to dovodi do zadrzavanja disanja, povecavanja
unutras$njeg pritiska u grudima, smanjenja snabdjevenosti O,, pa i do ometanja rada srca).

Ovo informisanje o snazi i metodici njenog razvijanja ne moze se smatrati ni priblizno iscrpnim, ve¢ tek dovoljnim
kao uvod u problematiku, i da bi se omoguéilo njeno osnovno razumijevanje i primjena steCenog znanja u toku
prakti¢nog rada edukatora u §kolama, a ne u treningu sportista

Misi¢na masa se takode uveéava. Kod mlade djece najrazvijeniji su krupniji misiéi, a sa 10 — 11 godina formira se i
sitna muskulatura (ruke i stopala). Ove okolnosti uvjetuju stanovite teskoce kod djece (7 i 8 godina) prilikom
izvodenja finih motornih manipulacija koje zahtijevaju spretnost, preciznost, koncentriranost i slicno.To ne zna¢i da
se 1 sa mladom djecom ne radi na spretnosti preciznosti,koordinaciji,samo se mora voditi ra¢una o izboru tih vjezbi.
Aktivnost moZdane Kkore postepeno se sve viSe usavrSava, $to ima za posljedicu relativno brzo formiranje novih
veza izmedu neurona. Dijete se odlikuje velikom pokretljivos¢u procesa u kori velikog mozga i velikom
emocionalnom razdrazljivoséu.

Ritam disanja Kod djece je, s obzirom na malu zapreminu grudnog kosa i jo§ nedovoljno razvijenu disajnu
muskulaturu, plitko. Zato se svaka uvecana potreba za O, bolje osigurava ve¢om ucestalos¢u disanja, nego ve¢om
dubinom disanja. Kod djece ovog uzrasta vrlo su intenzivni procesi tkivnog disanja i oksidacioni procesi. Ovo je
moguce zahvaljuju¢i nekim osobinama cirkulatornog sistema (Siri otvor krvnih sudova i bolja prokrvavljenost
misica). Karakteristi¢na je niska tolerancija organizma na rad anaerobnog tipa.

Apsolutne dimenzije srca se uvecavaju. Raste njegova miSicna masa i povecava mu se kapacitet. UCestalost
sr¢anih frekvencija je povecana i Cesto je pracena kolebanjima (srana aritmija). Razlog ovoj pojavi treba traziti u
jo§ nerazvijenom Ziv€anom sustavu sr¢anog automatizma. Neutraliziranje poremecaja je relativno brzo zbog velike
adaptacione sposobnosti sréanog sustava. Uvjetno Sirok lumen arterija i njeni mladalacki elasti¢ni zidovi
obezbjeduju lak prolazak krvi u relativno niskom pritisku, §to olakSava rad srca. Upravo ova osobina omogucéava
uvjetno veée sposobnosti djeteta oko jedanaeste godine Zivota za tjelesne napore nego nesto kasnije u pubertetu.

KAKO RAZVIJATI I USAVRSAVATI NEKE MOTORNE SPOSOBNOSTI

Svaki planiran i organiziran pristup stimulaciji razvoja brzine iziskuje znanje iz svih relevantnih ¢inilaca od kojih
zavisi moguénost njihovog ispoljavanja. Nuzno je, dakle,primarno razviti snagu misic¢a, osnovnu tehniku motoricke
akcije kojom se zeli djelovati na ekonomicnost (u smislu ne rasipanja energije), opcu tjelesnu pokretljivost, pa tek
onda pristupiti razvijanju brzinskih sposobnosti.

Uvjetno re¢eno zadaci brzine su su svi oni koje je moguce izvoditi u maksimalno kratkom pojedina¢nom i
ukupno trajanom — vremenu. To su najée$¢e visekratke ponavljane serije brzih pokreta ili brze kretne reakcije na
signal. Zadatke je potrebno izvoditi priblizno maksimalnom brzinom sa periodima odmaranja.U razvijanju brzinskih
sposobnosti primjenjuje se niz razli¢itih metoda rada, a najée$¢e su to: metod ponavljanja, metod progresivnog
opterecenja i metod promjenjivog opterecenja.PsihofizioloSkim osobenostima djece uzrasta od 7 do 11 godina
najvise odgovaraju metode Stafetnih igara i takmicenja, koje na bazi povecanog emocionalnog tonusa doprinose i
vecem ukupnom efektu ispoljavanja brzinskih osobina.Pri razvijanju brzine pokreta, kod djece ovog uzrasta daje se
prednost nestereotipnim nacinima izvodenja prirodnih oblika kretanja, te vjezbama koje zahtijevaju brza i
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kratkotrajna premjestanja tijela iz razlicitih pocetnih polozaja na unaprijed utvrden signal, kratkotrajna tréanja sa
konkretnim brzim zadacima.Posto ovo vjezbanje namecée velike zahtjeve u pogledu funkcionalnih sposobnosti, to
narocito zahtijeva oprez i postupnost u njegovoj primjeni.

Medu manje problemati¢ne oblasti motorike ubraja se fleksibilnost ili pokretljivost (gipkost). Ona se moze definisati
kao sposobnost za izvodenje pokreta velikih amplituda. Mogucéa alternativna definicija koja bi isticala jedan poseban
aspekt fleksibilnosti mogla bi glasiti: fleksibilnost je sposobnost za izvodenje pokreta u pojedinim zglobovima u
znatno ve¢im amplitudama od onih koje se sre¢u u svakodnevnoj zivotnoj i radnoj motornoj praksi. U mladem
$kolskom uzrastu je poZeljno raditi na razvijanju ove sposobnosti.Sto se sa radom ranije otpoéne to se ova
sposobnost razvija do vefeg nivoa, a u starijim godinama zadrzava se optimalniji nivo i veca vitalnost.Opce
prihva¢eno misljenje da se ova sposobnost mora razvijati u skladu sa potrebom izbalansiranosti potporno—motornog
aparata, §to znaci u skladu sa razvojem mi$i¢ne snage i procesom okostavanja. Fleksibilnost je u sluzbi i u funkciji
pravilnog drZanja tijela i motornog funkcionisanja. Vjezbe fleksibilnosti potrebno je ponavljati svakodnevno, a treba
ih izvoditi i 2-3 puta dnevno u serijama.Obi¢no se ove vjezbe rade u pripremnom dijelu ¢asa.Nivo fleksibilnosti ili
pokretljivosti mjeri se veli¢inom amplitude pokreta.

Specijalne vjezbe za razvijanje spretnosti, a posebno koordinacije i preciznosti, pokazale su se efikasne ve¢ u
mladim razredima osnovne $kole, za S§ta ve¢ tada postoje morfofunkcionalne i psihofizioloske pretpostavke.
Spretnost se povecava sa uzrastom. Kod mladeg Skolskog uzrasta kontrola misi¢nog naprezanja jos nije savrsena i
ranije dolazi do narusavanja simetric¢kih pokreta. Spretnost se povecava i povecanjem motori¢kog iskustva, odnosno
Sirenjem dijapazona kretnih umje$nosti uklju¢ivanjem koordinaciono slozenih vjezbi, zahtijevanjem vece preciznosti
pokreta, njihove medusobne uskladenosti i ravnoteze. Posebno su korisne sve vjezbe koje imaju elemente slozenijih
novih zadataka, koje se izvode na nespecifi¢an nacin, ili u novim izmjenjenim uvjetima.Spretnost se povecava
neposredno u procesu formiranja kretne sposobnosti. Za razvijanje spretnosti u mladim razredima koriste se zadaci
sa nespecificnim pocetnim polozajima, razliitim tempom, ritmom i pravcem. Pogodni su razliiti poligoni sa
specificnim sredstvima i raznovrsnim zadacima.Dakle, treba raditi na usavrSavanju prirodnih oblika kretanja i na
njihovoj najrazli¢itijoj kombinaciji.Npr. kada se savlada trcanje, ono ¢e se dalje primjenjivati na razliCite nacine:
tréati u stranu, nazad sa okretom 180°, 360°, oko prepreka, preko prepreka, noseéi predmete, kotrljajuéi ih ili vodeéi
loptu. Kroz to se mijenja brzina, pravac i svakako se ukljuéuju jo$ slozenije kombinacije zadataka, kroz preciznost
ravnotezu i koordinaciju.

PRISTUP MUZICKOM ODGOJU

Ako Zelimo pristupiti muzickom odgoju sveobuhvatno ( uslovno receno) nave$¢emo odgoj u Sirem i uzem
znacenju.Muzicki odgoj u Sirem znacenju podrazumijeva nastavni proces koji se odvija u predskolskim ustanovama,
redovnoj nastavi u opéeobrazovnim $kolama, te muzi¢kim / glazbenim osnovnim, srednjim i visoko$kolskim
ustanovama, kao i kroz individualno i kolektivno muziciranje u Skolama, vannastavnim aktivnostima,kulturno-
umjetnickim druStvima i1 ustanovama, ukljucujuéi pozorisnu i koncertnu djelatnost i sredstva masovnog
komuniciranja. Sve navedeno obuhvata li¢nost od rodenja do odraslog ¢ovjeka,koji svojim samoobrazovanjem i
samovaspitanjem usmjerava sopstveni dalji razvoj u navedenom pogledu,a i skladu sa uklju¢ivanjem u digitalno
doba. Muzi¢ki odgoj u uZzem smislu jeste plansko i sistematsko utjecanje na li¢nost kroz razvoj muzikalnog
senzibiliteta, aktiviranje muzickih interesa i sposobnosti koje vode ka amaterskom bavljenju muzikom,te stvaranjem
muzicke publike/ konzumenata muzicke kulture, te pojedinaca usmjerenih ka umjetnickom profesionalizmu.

MUZICKE AKTIVNOSTI ( INOVIRANE) U NASTAVI MUZICKE KULTURE

Tehnic¢ko-tehnoloski razvoj promijenio je ustaljene metoda rada u nastavi uopce, pa tako i u nastavi muzicke
kulture.To S§to je taj razvoj donio kao unapredenje obrazovno-odgojnog procesa u nastavi Muzic¢ke kultue u
osnovnoj $koli, a istovremeno i u Studijskom pogramu razredne nastave Filozofskog fakulteta Univerziteta u Zenici
jeste da su sva muzicka predmetna podrucja ,pojacana“ novom tehnologijom. Nju je, prvenstveno,
potrebno/preporucljivo koristiti s mjerom,a tu se opet namece uloga i umijece ucitelja/uciteljice. Nastava Muzicke
kulture i za ucenike i ulitelje bazirana je na osnovi jedne od prepoznatljivosti muzic¢ke umjetnosti, a to je da je
audio-vizue(a)lna. Brojalice (uz pokret, ritmi¢nost, razne na¢ine obrade), muzicke igre ( pjevanje — na nac¢in da to
ucitelj/ica izvede,obavezna upotreba opisa i snimljene igre) ,pjevanje i sviranje uz uciteljevo izvodenje i audio
sluSanje poslije toga.l kao zadnje,ali ne manje vazno,zahtijeva sve §to digitalno doba danas moze pruziti:
sluanje,upotreba projektora ( za muziCku formu,muzic¢ke instrumentehistoriju muzike — stilske periode -
kompozitore i njihov opus), a sve u funkciji angaziranja svih cula.
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MEDIJI U FUNKCIJI NASTAVE MUZICKE KULTURE RANOG SKOLSKOG UZRASTA

Svi navedeni sadrzaji nastave Muzic¢ke kulture u okviru razredne nastave obogacuju se upotrebom savremenih
medija,koji nude mnosStvo korisnih sadrzaja. I studenti Studijskog programa razredne nastave, putem svojih
prezentacija,sti¢u navike upotrebe istih u realizaciji nastavnih tema. Naravno, za realizaciju istih potrebna je
tehnologija u vidu nastavnih sredstava. Kao i u realizaciji svih muzickih predmetnih podru¢ja svjesni su da neke od
njih sami trebaju obezbijediti. Uz pozitivne strane digitalnog doba,potrebno je da budu svjesni i negativnosti, te i u
okviru ovog sadrzaja trebaju biti rukovodioci/savjetodavci Sta upotrijebiti u cilju spoznaje, dozivljaja muzickog
djela, a $ta ne.Tu mozemo (uslovno) podvuéi granicu Zeljenog (potrebnog) i nezeljenog / nepozeljnjog, eventualno
ekvivalentnog sa organizacijom vannastavnih aktivnosti.

NEGATIVNOSTI UPOTREBE MEDIJA

Aktivnost ucitelja, sviranje i pjevanje, kreativnost u okviru stvaranja kreativne okoline niSta ne moze zamijeniti, kao
ni udzbenike za nastavu Muzic¢ke kulture od I do V razreda ( ali sugerisanom i planski vodenom moze obogatiti).
Neophodno je, uz upotrebu medija, sa u¢enicima razgovarati o medijima, njihovoj upotrebi i sadrZajima, zbog
zdravog odgoja djece, njihovog razvoja i obrazovanja.

ZAKLJUCAK

Saznanja iz programa Nikola Tesla centra ¢iji je jedan od osnivaca i dr Ranko Rajovié¢ koji govori izmedu ostalog i
o znacaju motorike u razvoju bioloskog potencijala djeteta, koristim, da potvrdim znacaj tjelesnih aktivnosti u
razvoju djeteta.Dijete mora da vlada svojim tijelom, jer je i mozak i psiha u tom tijelu. Danasnji nain zivota i sva
digitalna tehnologija nekad idu u suprotnom smjeru od bio-fizioloske Seme razvoja li¢nosti djeteta.Digitalno doba je
u sluzbi Covjeka, a ne da covjek bude njegov rob na ovaj ili onaj nacin. Ne smijemo pretjerivati i ma koliko
banalno zvucalo zaboravljati da smo bio-psiho-socijalna bica.

Nastava u savremenoj $koli se zna¢ajno promijenila,osim puno ljubavi,znanja i Zelje za poucavanjem potrebno je
viSe znanja u oblasti upotrebe medija, na nacin podizanja kvaliteta nastavnog procesa i znanja,dozivljaja i vjeStina
kao kona¢nog rezultata. Nastava muzicke kulture je izuzetno pogodna za upotrebu medija kao nastavnih
sredstava,$to je bilo evidentno i u proslosti ( u skladu sa razvojem tehnicko — tehnoloskih inovacija). Apsolutno je
digitalno doba ,,dobro doslo* u realizaciji muzickih sadrzaja, ali nikako bez uceséa ucitelja/uéiteljice. Ne samo na
nastavi nego i u usmjeravanju koristenja medija pri radu kod kuce.
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