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Abstract: Music has been used for years to help people to relax and achieve a better mood. It has been proven that
relaxation and releasing of tension improves the immune system. Sound therapy achieves pain control, nerve
relaxation, stress relief, meditation, better sleep, accelerated learning, higher productivity, raise awareness and better
connect with themselves.

There is a wide range of techniques that range from simple massage to the sound of what is called the "sound
operation," where the sound is used in the body. This involves placing a very precise tones within certain organs.
Ultrasound has been used to break up kidney stones or removed from teeth caries. The sound is also used in the
treatment of serious diseases, such as cancer. Using sound to destroy disease is an aggressive form of sound surgery.
Sound, like resonance therapy, is now used more and more, in aim to achieve tissue regeneration in a healthy state of
the organism.

Doctors have realized that all healthy organs have a vibration body. By applying the appropriate frequency for
diseased organ, the organ is involved in a healthy state of vibration. Sound can also be used for body massage.
Sound bath is meditative concert that we can not only listen, but also to feel deep in our muscles. The vibrations of
the bell or other ancient instruments establish our relationship with sound using subtle and healing energy.

Planetary gongs are tuned to the frequency of motion of the planets of the solar system and also are the perfect
carrier of the powerful healing vibrations. To the positive effect Gong practitioners experienced in full force, it is not
necessary that the music is loud, but that the body is relaxed and in a quiet environment. Therefore, the sound bath
listener should be lying down, which only deepens the experience, and with attention to subtle stimuli within the
body.

Such a relationship with sound helps people with personal development in everyday relationships in society and in
the workplace. Sound planetary gongs accelerates natural revitalizing of the body and improves the function of the
brain, such as the effect of long term sleep.

The therapy uses sound instruments of different cultures with the intention of spreading the importance of sound for
mind and body. The man, of any culture and religion, with sound resonance therapy usage is closer to knowing
himself, what is the biggest philosophy of life.
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PRIMENA ZVUCNE- REZONANTNE TERAPIJA U PREVENCIJI I LECENJU
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Abstrakt: Muzika je godinama kori$¢ena kako bi pomogla ljudima da se opustite i postignu bolje raspoloZenje.
Dokazano je da opustanje i oslobadanje od napetostipopravlja imunoloski sistem. Primenom zvuka postize se
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kontrola bola, nervno opustanje, oslobadanje od stresa, meditacija, bolji san, ubrzano ucenje, veca produktivnost,
podizanje svesti i bolje povezivanje s samim sobom.

Postoji Sirok raspon tehnika koje se krecu od jednostavne zvuéne masaze do onoga $to se naziva "operacija
zvukom", gde se zvuk koristi u telu. To ukljucuje postavljanje vrlo preciznih tonova unutar odredenih organa.
Ultrazvuk se godinama koristi za razbijanje bubreznih kamenaca ili uklanjane plaka sa zuba. Upotrebe zvuka se
koristi 1 u lecenju ozbiljnih bolesti, poput raka. KoriStenje zvuka za uniStavanje bolesti je agresivan oblik zvucne
hirurgije. Zvuk, kao rezonantna terapija, se sada koristi sve viSe, za obnavljanje tkiva u postizanje zdravog stanja
organizma. Lekari su shvatili da svi zdravi organi imaju svoju vibraciju organa. Primjenom odgovarajuée frekvence
obolelom organu, organ je ukljuen u zdravo stanje vibracija. Zvuk se takoSe moZe koristiti za masazu
organa.Zvucna kupka je meditativni koncert koji mozemo ne samo sluSati, nego i osetiti duboko unaSim

.....

iscelujucih energija.

Planetarni gongovi su podeseni na frekvenciju kretanja planeta Suncevog sistema i ujedno su savrSen prenosilac
snazne isceljujuce vibracije. Da bi se pozitivno delovanje gonga doZivjelo u punoj shazi, nije potrebno da muzika
bude glasna, nego da telo bude opusteno iu mirnom okruzenju. Zbog toga se zvucna kupka slusa u lezeéem poloZaju,
¢ime se produbljuje samo iskustvo, dok je paZnja usmerena na suptilne nadrazaje unutar tela. Takav odnos sa
zvukom pomaze ljudima pri licnom razvoju, u svakodnevnim odnosima u druStvu i na radnom mestu.Zvuk
planetarnih gongova ubrzava prirodnu revitalizaciju tela i poboljSava funkciju mozga poput efekta vesecasovnog
sna.Terapija zvukom upotrebljava instrumente razli¢itih kultura s namerom S$irenja vaznosti zvuka za duh i
telo.Covek, bilo koje kulture i religije, upotrebom zvuéne rezonantne terapije je blizispoznaji sebe samoga, §to je
najveca zivotna filozofija.

Kljuéne reci: Zdravlje, zvuk, rezonantna terapija, prevencija bolesti.

UvoD

Zvuk je energija stvaranja, temelj svega postojeceg tako da moZemo reci da je cijeli univerzum muzika, a ljudsko
tijelo je kao muzicki instrument. Upravo zato, putem zvuka, se moze jednostavno komunicirati sa svim $to postoji.
Isceljenje zvukom se smatra najstarijim i vrlo mo¢nim nacinom isceljenja jer na zvuk ne reagujemo samo na
fiziCkom nivou, ve¢ i na emotivnom, mentalnom i duhovnom nivou naseg postojanja. Sve §to postoji je energija, od
nasih misli do materije. Jedino §to ih razlikuje je frekfencija na kojoj vibriraju. Sto je frekfencija vibracije niza, to je
stvar ¢vrsca i vidljivija. Sve §to vibrira pritom proizvodi zvuk. Neke energetske vibracije ¢ujemo, a neke ne mozemo
cuti jer su izvan domena naseg sluha. Nasa frekfenca kreira ono §to jesmo kao i nasu stvarnost. Stanje naseg tijela,
uma , duse, stoga §to smo ikada dozivjeli, zapisano u nasem genskom materijalu.

Od davnina je dobro poznat uticaj zvuka i zvucnih frekvencija na covjekovo tijelo, raspolozenje i psihu. Sve
proizvodi zvuk i ima odredenu vibraciju i frekvenciju. Sve je titraj. Zvuk ima posebno djelovanje na tijelo, na
fiziologiju i um. Terapija zvukom poboljsava fizicko i psihi¢ko stanje covjeka, utie na njegov zivotni i radni
prostor. Tibetanske posude su gongovi posebnog oblika, a izvorni na¢in sviranja je sa drvenom palicom-pujom, koja
se vrti po spoljnjoj gornjoj ivici posude. U ovoj drevnoj metodi “lijeCenja“ tibetanskim posudama, a radi se o
tradiciji staroj preko 5000 godina. Upravo toliko je i stara receptura izrade tibetanske posude. Sve do danasnjeg dana
zadrzani su gotovo svi izvorni elementi kako proizvodnje, tako i njenog kori§tenja i primjene u samoj terapiji.
Polaganjem i pomjeranjem posuda na tijelu klijenta i oko njega, te sviranjem (kontrolisanim laganim udaranjem )
stvara se zvuk, i vibracije koje ulaze u svaku ¢eliju nasSeg organizma, kroz kozu, tkivo, tjelesne Supljine, kosti, sve
oorgane i pri tome mijenjaju uobicajenu frekvenciju naseg mozga i tijela. Posledica tog uticaja izuzetno brzo dovodi
do duboko opustajuceg i meditativnog stanja,dubokog i sporijeg disanja, sporijeg rada srca i potpune relaksacije, tj.
energetskog balansa cijelog organizma.

Tibetanska posuda proizvodi neprekidni zvuk koji upija nase tijelo i postepeno se regenerise. Tibetanske posude se
danas upotrebljavaju u holistickom ozdravljenju u obliku zvu¢ne masaze ili kupke. Zvucni terapeut sviranjem
pomice posude lagano po obucenom tijelu. Posebna udaraljka udara njezno po posudama na tijelu, dok su druge
posude postavljene oko tijela, kao aura. Vibracijom ¢elija se proizvodi unutra$nja masaza svake celije. Od mjesta
gdje se posuda na tijelu postavlja, Sire se vibracije zvuka po tijelu, koje putuju po meridijanima organa i zapljuskuju
krvne sudove, limfu, svaku ¢eliju, svaki atom tijela napuni sa informacijom zdravlja, harmonije i ravnoteze. Dejstvo
zvuéne masaze je duboka relaksacija i regeneracija svih nivoa nasSeg bica, fiziCkog, mentalnog, emotivnog i
duhovnog. Podmladivanje je rezultat poboljSanja cirkulacije, boljeg protoka krvi i limfe, ¢iS¢enja ¢elija i otklanjanja
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toksina i starih blokada, umiruje bolove, povecava zivotnu energiju. Cijeli orgnaizam se transformise, otvara se put
prema slobodi, radosti i ljubavi.

Pionir zvuéne terapije na zapadu je Peter Hess koji ve¢ prije 40 g. primjenjuje tibetanske zvuéne posude-gongove u
terapijske svrhe.

Pri zvu¢noj masazi Koriste se tibetanske zvu¢ne posude koje se pazljivo polazu na telo i lagano se sviraju malom
palicom. Njihov blag i skladan zvuk se apsorbuje i ubrzo dovodi u stanje duboke relaksacije. Ritmicke i suptilne
zvuéne vibracije prenose se na tijelo, stvaraju¢i ojsecaj koji se esto dozivljava kao neka vrsta “masaze”. Tokom
zvuéne masaze nastaje polje sigurnosti i zastite u kojem je moguce otpustiti — osloboditi se stresa, tjeskobe, briga,
sumnji i osjecaja koji imaju negativan uticaj na nase zdravlje. U ovom umirujué¢em polju dolazimo u kontakt s nasim
potrebama, naSom “unutra$njom mudro$¢éu”. Sopstveno tijelo dozivljavamo na prijatan nacin, nakon duzeg vremena
ponovo svesno dozivljavamo sebe. Opterecujuce misli nestaju a nasa dusa dobija prostor za razvoj. Mnoge drevne
civilizacije su koristile mo¢ zvuka za isceljivanje i pristup visim nivoima svesti. Pojanje, mantranje i nadtonalno
pevanje spadaju u najmoc¢nije metode za rezoniranje zvuka u tijelu. Samim tim, prirodni zvukovi i instrumenti kao
Sto su tibetanske zvuéne posude, gongovi ili muzicke viljuske imaju specifi¢ne frekvencije i harmonije koje se mogu
koristiti u svrhe le¢enja od poremecaja nastalih zbog stresnog nacina Zivota, depresije, emocionalnih blokada, itd
Tibetanske zvuéne posude izraduju se od 7 ili 12 vrsta metala. Ru¢no ih kuju majstori prema tradicionalnoj recepturi
¢ije se umece generacijama cuvalo i prenosilo s koljena na koljeno. Koriste se u terapeutskoj praksi isceljivanja
zvukom, za zvu¢ne masaze, meditaciju, balansiranje ¢akri, reiki, feng $ui, itd. Proizvode $iroki spektar zvukova
rezoniraju¢i kroz sve celije u tijelu i tako ih harmonizujuéi. Tibetanski budisti su ih tradicionalno koristili za
transformaciju svijesti i isceljivanje. Ove vrste zvu¢nih posuda se ina¢e mogu pronaci na podru¢ju Himalaja, na
Tibetu, u Butanu, Indiji, Kini, Japanu, Koreji i Tajlandu. Njihova tezina se kre¢e od 150 grama do nekoliko
kilograma, a njihov pre¢nik varira od 5-35 cm. Izuzetno rijetke posude mogu biti puno vece i vrlo teske. Zvuk i
proizvedene vibracije zavise od oblika, veli¢ine, tezine i debljine posuda, a prema lokalnoj tradiciji i vjerskom
uticaju, za njihovu izradu koriste se razli¢ite recepture.

MATERIJAL | METOD

Alitikom metodom smo prougili dejstvo terapije tibetanskim zvu¢nim posudama na grupu ispitanica. Ukupno je
tretirano 68 zena, prosje¢ne sterosti 46 godina. Pimjenjene su zvuéne kupke u grupi, dva puta nedeljno u trajanju
od 50 minuta. Od ukupnog broja, 24 Zene su imale neki zdravstveni problem, dok su ostale ucesnice negirale
tegobe. Tibetanske zvu¢ne posude su primjenjivane od strane obuéenih licenciranih terapeuta sa posudama koje su
proizvedene na tradicionalan naéin u Nepalu. Tretmani su obavljani u ve¢ernjim satima, u posebno pripremljenom,
mirnom i ugodnom prostoru. Prisutne tegobe smo podijelili na u fizicke i psihi¢ke. Ucesnice su predhodno
upoznate sa nafinom izvodjenja tretmana u leZzecem najugodnijem polozaju na toplim prostirkama, u tihoj
zamracenoj prostoriji, uz maksimalno opustanje i prepuste se isceljuju¢em dejstvu zvuka.

REZULTATI

Sve ucesnice su izjavile da su se osjecale izuzetno prijatno u toku trtetmana, neke su u toku masaze uronule u
duboki relaksiraju¢i san. Kako su tretmani odmicali, efekat terapije je bio sve evidentniji. Osobe bez tegoba su
navele priliv pozitivne energije i bezuslovne radosti. Imale su osjecaj da su umivene i o¢iséenje iznutra. Ugesnice
koje su na pocetku bile sa tegobama u vidu nervoze, nemoguénost opus tanja, slabe koncentracije, zaboravnosti,
glavobolje, gastritisa su postepeno gubile tegobe da bi na kraju tretmana zaboravile da su ih uopste imale .

Okolina je, uglavhom kod svih, primijetila pozitivne promjene, kao da su se proljepsale i podmladile. Navele su
skladniji odnos u porodici i radnom okruzenju te povecanje produktivnost i radnog elana. Samo jedna osoba starija
od 60 godina je navela povecanje bolova na pocetku tretmana, §to se kasnije izgubilo. Osobe sa psihi¢kim tegobama
su izjavile potpuni gubitak tegoba i priliv pozitivne energije i osje¢aj dubokog dusevnog mira. Dozivljaj osjecanja
bezuslovne ljubavi je posebno pozitivno iskustvo koje se prenijelo na cjelokupno bice i izazvalo zadovoljstvo i
dusevni mir. Upotrebom zvuka je se vrlo uspjesno moze prevenirati zdravje i lije¢iti od raznih oboljenja.

ZAKLJCUAK
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Drevni instrumenti uspostavljaju prirodnu harmoniju i vibraciju, zvuk na ¢ovjeka djeluje na svim nivoima, fizi¢kom,
mentalnom, emocionalnom i duhovnom. Usporavaju se moZdani talasi, briSu se negativni zapisi, bri$u se traume
koje smo duboko potisnuli, pospesuje se cilkulacija krvi i limfne i povecava se zivotna energija. Uspostavlja se
prirodna harmonija 1 vibracija naseg tijela. Nakon tretmana se osje¢camo odmorno i sveze, kuo da smo spavali
nekoliko sati.

Posude proizvode praizvorni savrSeni zvik koji utie na simpaticki nervni sistem, a mozdane talase uskladuje sa
vibracijama koje proizvodi instrument. Harmoni¢ne vibracije pokreéu refleks relaksacije i usporava disanje, rad
mozga, srca izazivajuéi duboku relaksaciju. Ova masaza djeluje na duboku relaksaciju i regenerise tijelo,
uravnotezava lijevu i desnu polovinu mozga, a pomoc¢u vibracija utice na povecanje Zivotne energije i stvaralacke
snage. Spontano se iz naSeg tijela uklanjaju Stetne supstance i poboljsava cirkulacija krvi i limfe. Prije tretmana
preporucije se da klijent definiSe namjeru s kojom krece u tretman. To moze biti jednostavna koncentracija na
sadasnji trenutak, ili osvjeStavanje neke namjere, ili molitva. Zvuéna masaza preporucuje se svim osobama bez
obzira na starost, pol ili vjersku pripadnost, a nakon tretmana treba piti puno tecnosti (vode ili ¢aja) kako bi se
toksini izbacili iz tijela.

Zvuéna kupka se radi individualno ili u grupi. Izaziva duboku relaksaviju i cjelokupni preporod organizma, a moze
se ukljuéiti u druge oblike odrzavanja zdravlja, individualnim terapijama. Moze je koristiti cijela porodica, djeca
koja je posebno vole, kao i djeca sa posebnim potrebama, jer su rezultati brzi i lako vidljivi u vidu popravljanja
motorike, oslobaanja spazma i smanjivanja hiperaktivnosti kod djece.Tibetanska masaza zvukom mijenja beta-
frekvenciju mozga u alfa-frekvenciju, koja usporava rad srca i umiruje um. Pomaze u otklanjanu stresa, smanjenje
hroni¢ni umor, nesanicu te smanjenje negativne nuspojave hemioterapije. Time se postize duboko meditativno
relaksirajuce stanje tijela, promijenjeno stanje mozga, usporava se disanje, podsti¢e opustanje misica, usporava se
rad srca i umiruje um.

Dobrobiti zvucne terapije su smanjenje stresa i postizanje opustenosti, zatim, umanjuje bolove, popravlja cirulaciju,
podize imunitet, opusta emocionalne blokade, smanjuje depresiju, povecava kreativnost i intuiciju, uspostavlja
meditaciju, Cisti prostor od negativnih emocija. Samo ¢ovek koji Zivi u skladu sa samim sobom i svojom okolinom
je u poziciji da svoj zivot zivi slobodno i kreativno . Pri zvu¢noj masazi koriste se tibetanske zvu¢ne posude koje se
pazljivo polazu na tijelo i lagano se sviraju malom palicom. Njihov blag i skladan zvuk se apsorbuje i ubrzo dovodi
do stanja duboke relaksacije. Ritmicke i suptilne zvuéne vibracije prenose se na tijelo, stvarajuc¢i osjecaj koji se ¢esto
dozivljava kao neka vrsta “masaze”. Tokom zvu¢ne masaze nastaje polje sigurnosti i zastite u kojem je moguce
otpustiti — osloboditi se stresa, teskobe, briga, sumnji i osjeCaja koji imaju negativan uticaj na nas. Tijelo
dozivljavamo na ugodan nadin i ¢esto ga nakon duzeg vremena ponovo svesno percipiramo. Opterecujuce misli
nestaju a nasa dusa dobija prostor za razvoj. To su kljucni aspekti zdravlja u holistickom smislu i temelj za osjecaj
srece i zadovoljstva, kao i nezavisnog i stvaralackog zivota. LejeCenje zvukom se pokazalo djelotvornim u procesu
isceljivanja mnogih oboljenja redukujuci stres i olaksavajué¢i bolove. Svaki aspekt prirode pulsira u beskrajnoj igri
osjetljive i kompleksne vibracije. Ljudska bi¢a su dio ovog obrasca. U slucaju bolesti ili stresa nastaje nesklad u
na$oj prirodnoj vibraciji. Medutim, uz pomo¢ za to odabranog zvuka, moze se obnoviti prirodna frekvencija tijela i
tako pokrenuti nasa urodena mo¢ samoisceljenja, vrac¢aju¢i nas u stanje ravnoteze, zdravlja i blagostanja. Mnoge
drevne civilizacije su koristile mo¢ zvuka za isceljivanje i pristup visim nivoima svijesti. Pojanje, mantranje i
nadtonalno pjevanje spadaju u najmocnije metode za rezoniranje zvuka u tijelu, prevenciju bolesti i o¢uvanje
zdravlja.
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