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Abstract: Turmeric is a spice that is widely used in cooking, but is becoming increasingly important in medicine 

and pharmacy, causing more and more in-depth studies of its action and uses. The main active ingredient in this herb 

is curcumin, whose polyphenolic structure determines its anti-inflammatory, antioxidant and cholekinetic effect. 

These properties of curcumin determine its wide application, and in the present review we have focused on dosage 

forms suitable for external use. It is known that the main difficulty in the preparation of formulations containing 

curcumin is its low solubility. For this reason, in our work we consider various methods used in pharmaceutical 

technology to solve this problem. Most often in recent years, various nanostructured carriers have been used to 

incorporate curcumin into a dosage form. In the review we consider its application as an active ingredient that helps 

heal wounds. When applied to the skin, curcumin shows promising results in wounds caused by the development of 

diabetes, as well as in burns. Various semi-solid dosage forms containing curcumin - pastes, hydrogels, etc. have 

been used in studies in the treatment of melanoma. These studies indicate that the use of solid lipid nanoparticles, 

polymer nanoparticles, micelles and liposomes has been tested to increase the solubility and bioavailability of 

curcumin. This in turn makes it possible to conduct experiments in which it was found that these dosage forms can 

be used both for the treatment and prevention of skin malignancies. Psoriasis is one of the most common skin 

diseases. Studies show that the use of curcumin-containing formulations affects psoriatic plaques, which is a 

prerequisite for the more in-depth development of such products. Curcumin is also indicated for skin lesions caused 

by radiation therapy. It can also be used for onychomycosis, dermatitis and others. In our review, we also consider 

the possibilities of using curcumin-containing dosage forms in ophthalmology. There is evidence of a positive effect 

of curcumin included in semi-solid dosage forms in glaucoma. Curcumin preparations can also be used for oral 

mucositis, oral lichen planus, for use in the nose, as well as for some vaginal bacterial infections. Our literature 

review on the topic shows that more and more solutions are being found to the problems we had until recently in the 

widespread use of curcumin. This in turn gives new and new perspectives in the treatment of various diseases.  
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Резюме: Куркумата е подправка, която се използва широко в кулинарията, но придобива все по-голямо 

значение в медицината и фармацията, предизвиквайки все по-обстойни проучвания на нейното действие и 

начини за употреба. Основната активна съставка в това тревисто растение е куркумин, чиято полифенолна 

структура обуславя неговия противовъзпалителен, антиоксидантен и холекинетичен ефект. Тези свойства на 

куркумина определят неговото широко приложение, като в настоящия обзор сме се акцентирали върху 

лекарствени форми, подходящи за външно приложение. Известно е, че главното затруднение при 

приготвянето на лекарствени форми, съдържащи куркумин, е неговата ниска разтворимост. Поради тази 

причина в нашия труд разглеждаме и различни методи, използвани във фармацевтичната технология, чрез 

които този проблем да бъде разрешен. Най-често в последните години се използват различни 

наноструктурни носители, чрез които куркуминът да бъде включен в лекарствена форма. В обзора 

разглеждаме приложението на му като активна съставка, подпомагаща заздравяването на рани. При 

приложение върху кожата куркуминът показва обещаващи резултати при рани, предизвикани от развитието 

на диабет, също така при рани от изгаряния. Различни полутвърди лекарствени форми, съдържащи 

куркумин – пасти, хидрогелове и др. са използвани в проучвания при терапия на меланома. Тези проучвания 
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показват, че използването на твърди липидни наночастици, полимерни наночастици, мицели и липозоми са 

тествани с цел увеличаване разтворимостта и бионаличността на куркумин. Това от своя страна дава 

възможност за провеждане на опити, в които е установено, че тези лекарствени форми могат да се използва 

както за лечение, така и за превенция на злокачествени заболявания по кожата. Псориазисът е едно от най-

често срещаните кожни заболявания. Проучванията показват, че употребата на лекарствени форми, 

съдържащи куркумин повлиява псориатичните плаки, което е предпоставка за по-задълбоченото 

разработване на такива продукти. Куркуминът е показан също така при кожни лезии, предизвикани от 

лъчетерапия. Може също така да се използва при онихомикози, дерматити и др. В нашия обзор разглеждаме 

също така възможностите за приложение на лекарствени форми, съдържащи куркумин, в офталмологията. 

Има данни за положителното влияние на куркумин, включен в полутвърди лекарствени форми при 

глаукома. Куркуминови препарати могат да се използват и при орални мукозити, орален лихенпланус, за 

употреба в носа, както и при някои вагинални бактериални инфекции.  

Проведеният от нас литературен обзор по темата показва, че се откриват все повече решения на проблемите, 

които доскоро имахме в широкото използване на куркумин. Това от своя страна дава нови и нови 

перспективи в терапията на различни заболявания. 

Ключови думи: куркумин, външна употреба, технологични подходи 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Куркума е подправка, която е обект на голям интерес както от страна на медицинския/научния, така и от 

кулинарния свят. (Hewlings & Kalman, 2017) Най-големият световен производител на куркума е Индия, 

където от векове се използва като фитотерапевтично средство при различни заболявания в домашни 

условия. (Wilken, Veena, Wang, & Srivatsan, 2011) (Grykiewicz & Silfirski, 2012) Куркума (Curcuma Longa L.) 

принадлежи към семейството на Джинджифила (Zingiberaceae). (Shishodia, Sethi, & Aggarwal, 2005) От 

куркума са изолирани 110 компонента, от които 20 са проучени фитохимично. (Ravindran, Babu, & 

Sivaraman, 2007) (Argilashki, Koleva, & Hadzhieva, 2018) Главният компонент е етеричното масло, което 

съдържа турмерон, също така цветни съставки обединени под наименованието „куркумоиди‖. 

Куркуминоидите се състоят от куркумин, (Wongcharoen & Phrommintikul, 2009) деметоксикуркумин, 5'-

метоксикуркумин и дихидрокуркумин, за които е установено, че са естествени антиоксиданти. (Rubby, 

Kuttan, Babu, Rajasekharan, & Kuttan, 1995) След проведени клинични проучвания е установено, че 

куркуминът е безопасен и ефективен. Food and Drug Administration (FDA) потвърди, че куркуминът е 

съединение, което като цяло се разпознава като безопасно. (Prasad, Gupta, Tyagi, & Aggarval, 2014) (Patil, 

Jayaprakasha, Chidambara, & Vikram, 2009)  

 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Едно от първите предположения, които можем да направим като ефект на куркумин за външно приложение, 

е за ранозаздравяване. (Gupta, Patchva, & Aggarwal, 2013) (Pulido-Moran, Moreno-Fernandez, Ramirez-Tortosa, 

& al, 2016) Разбира се тук отново се сблъскваме с основния проблем при приложението на куркумина, а 

именно – неговата хидрофобност, ниска стабилност и разтворимост. Екип от изследователи е провел 

проучване, при което изготвя лекарствена форма за локално приложение, в която конюгира хиалуронова 

киселина и куркумин. Полученият продукт дава много по-добри резултати в заздравяването на рани, 

отколкото двете му съставки поотделно. (Sharma, Sahu, Singh, & Jain, 2018) При друго проучване на ефекта 

от приложението на куркумин върху заздравяването на рани е използван куркумин, включен в Pluronic F127 

гел. В следствие от приложената терапия върху мишки се стига до бързо затваряне на раната с добре 

оформена гранулационна тъкан, доминирана от отлагане на колаген и регенериращ епител. Установено е, че 

локалният куркумин стимулира заздравяването на рани регулирайки нивата на различни цитокини. (Yen, et 

al., 2018) Екип от учени доказва също положителния ефект на локално приложен куркумин, като го включва 

чрез наночастици в комплекс с колаген и хитозан. Така разработена лекарствена форма води до бързо 

подобряване на състоянието на раната, като се забелязва значителна промяна в дебелината на епидермиса, 

плътността на гранулационната тъкан, броят на новите съдове и по-високото съдържание на колаген, в 

сравнение с контролната група. Изследователите установяват, че този комплекс от куркуминови 

наночастици, хитозан и колаген стимулират ранозаздравяването, като регулират експресията на 

трансформиращия растежен фактор  (Rezaii, Oryan, & Javeri, 2019)  

Псориазисът е хронично, възпалително, имуно-медиирано наследствено заболяване, което е 

предразположено към рецидиви и причинява системни увреждания. (Boehncke & Schön, 2015) Установено е, 

че при възпалена кожа има свръхекспресия на CD-44 протеина, което може да послужи като цел на 
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терапевтичните агенти. (Lindqvist, Phil-Lundin, & Engström-Laurent, 2012) Куркуминът има доказани 

противовъзпалителни свойства, което го прави подходящ терапевтичен агент при псориазис. За целта обаче 

трябва да бъдат разработени подходящи лекарствени форми, които да гарантират неговата бионаличност и 

стабилност. Потенциална лекарствена форма може да бъде носител за куркумин, изграден от хиалуронова 

киселина и етозоми на базата на пропиленгликол. При проведени опити с такъв носител са доказани 

повишените нива на доставен куркумин, което от своя страна води до облекчаване на симптомите на 

възпаление. (Zhang, et al., 2019) Подобно проучване с използването на наночастици, като носители за 

куркумин в гелна лекарствена форма, също доказва повишената бионаличност и ефикасност на куркумина 

при приложението му при псориазис. За целта на изследването е разработен гел, съдържащ комплекс от 

наночастици  и куркумин (CUR-NPs-gel). Резултатите показват, че CUR-NPs-gel води до инхибиране в 

голяма степен експресията на възпалителни цитокини (TNF – α, NF-kB, IL-6). (Mao, et al., 2017)  

Над 200 милиона души на земята страдат от диабет. Една от основните грижи при диабета е трудното 

заздравяване на рани,както и други тъканни аномалии. (Almeida, Salomé, Dutra, & Ferreira, 2014) Причината 

за това са незадоволителните резултати от досегашните методи за лечение. Направено проучване за 

възможната употреба на куркумин при рани от диабет. Ниската разтворимост е проблем за свободното му 

използване за целта. Затова е разработен хидрогел, съдържащ куркуминови наночастици.Прилагането на 

този хидрогел при плъхове води до очевидно подобряване на възстановителния процес, свързано с пълна 

реепителизация, реорганизация на дермата със значително повишено отлагане на колаген. (Kamar, Abdel-

Kader, & Rashed, 2019) 

Меланомата е сред често развиващите се туморни заболявания, като е класирано на 5-6 място по честота на 

развитие. Лечението е доста трудно, поради бързото метастазиране на туморните клетки. Куркуминът, както 

и други слаборазтворими полифеноли, като кверцетин, ресвератрол и други, се предполага, че биха имали 

положителен ефект при лечението на меланома поради тяхното антиоксидантно, противовъзпалително и 

антипролиферативно действие. Тяхната ниска разтворимост е причината да бъдат трудно приложими, но 

този проблем може да бъде разрешен чрез използването на твърди липидни наночастици, мицели, липозоми 

и др. Това от своя страна може да даде нови перспективи в лечението на меланома. (Heenatigala Palliyage, 

Singh, Ashby, Tiwari, & Chauhan, 2019)  

Глаукомата е заболяване, което е втората най-честа причина за слепота в световен мащаб. (Quigley & 

Broman, 2006) (Gupta & Dada, 2019) Глаукомата се дължи на повишено вътреочно налягане и се 

характеризира с прогресивна загуба на ретинални нервни влакна. (Conlon, Saheb, & Ahmed, 2017) (Wang, 

Leng, An, Zhang, Liu, & Lu, 2020) Едно по-различно и иновативно приложение на куркумин е при някои 

очни заболявания. Проведени са проучвания за влиянието на куркумин при глаукома. В едно от тях авторите 

разрешават проблемите, свързани с малката разтворимост и ниската бионаличност на куркумина, 

използвайки наночастици, изградени от D-α-токоферол полиетиленгликол 1000 сукцинат. Използването на 

този наноносител повишава разтворимостта на куркумин до забележителните 4,3 мг/мл. Така приготвена 

тази лекарствена форма, прилагана външно два пъти дневно в период от три седмици води до значително 

намалена загуба на ганглийни клетки в ретината в сравнение с контролната група. Това от своя страна е 

предпоставка за използването на тази потенциална лекарствена форма при глаукома (Davis, et al., 2018) Друг 

екип от учени прави опити с комбиниран лекарствен продукт за глаукома, включващ класически препарат за 

лечение на това заболяване – латанопрост, към който е прибавен куркумин. Куркуминът е включен в 

лекарствената форма чрез наночастици, получени от хитозан. Проведените проучвания показват, че този 

комбиниран хидрогел води до ефективно намаляване на увреждането в клетките на трабекуларната мрежа, 

продиктувано от оксидативен стрес. Резултатите, получени ин витро и ин виво при опити със зайци са 

обещаващи и дават надежда за откриване на нов тип лечение на това очно заболяване. (Cheng, Ko, Chang, 

Huang, & Liu, 2019)  

Лъчетерапията е един от често използваните методи за противотуморна терапия. Наред със своите 

положителни страни, това лечение води след себе си до различни по тежест странични ефекти. Един от тези 

странични ефекти е развитието на орален мукозит, индуциран от радиотерапия. (Sahebjamee, et al., 2015) 

При проведено проучване с доброволци на лъчетерапия, страдащи от тумори на главата и врата, на 

пациентите е прилаган локален гел, съдържащ екстракт от Curcuma longa. Резултатите от изследването 

показват недвусмислено положителния ефект на този локален гел върху развитите лезии. Освен за лечение 

тази лекарствена форма е показала и значителен протективен ефект върху оралната мукоза при пациенти, 

подложени на радиотерапия. (Mansourian, Amanlou, Shirazian, Jahromi, & Amirian, 2015) Освен като гел, 

екстрактът от куркума може да бъде прилаган при орални мукозити и под формата на вода за уста. Дори и 

така пациентите са усетили подобрение, като е намалена степента на болката, също така редуцирана е 

улцеративната и зачервена област. (Normando, et al., 2019) 
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Друг срещан проблем в устната лигавица е т.нар. протезен стоматит. Това е често срещана възпалителна 

реакция, свързана с носенето на зъбни протези с многофакторна етиология, но най-често се дължи на 

инфекция, причинена от видове Candida. (Gleiznys, Zdanavičienė, & Ņilinskas, 2015) Проведено е сравнително 

проучване между вода за уста, съдържаща хлорхексидин и вода за уста без алкохол, която съдържа 

куркумин. За да се включи куркуминът в тази вода са използвани съразтворители – хитозан и 

полиетиленгликол 400. Изследването показва неколкократно по-добри резултати при пациентите, 

използвали водата за уста, съдържаща куркумин. В резултат от терапията се забелязват облекчаване на 

лезиите под протезата, както и намаляване броя на колониите Candida. (Mustafa, Ungphaiboon, 

Phadoongsombut, Pangsomboon, Chelae, & Mahattanadul, 2019) 

Оралният лишей (Oral Lichen Planus, плосък лишей) е сравнително често срещано заболяване, което болка и 

влошава качеството на живот. (Lv, Chen, Wang, Yao, & Yao, 2019) При проведени проучвания за употребата 

на куркуминови продукти при плосък лишей в устната кухина е установено, че тези продукти имат 

потенциала да намалят болката, паренето и неприятното усещане в устата. Въпреки това е спорно дали може 

да се използва изцяло самостоятелно, или по-скоро като адювантна терапия към стандартното лечение с 

кортикостероиди. (Lv, Chen, Wang, Yao, & Yao, 2019)  (White, Chamberlin, & Eisenberg, 2019)  

Онихомикозите са често срещани и трудно лечими гъбични инфекции по ноктите. Водят до изтъняване, 

втвърдяване, оцветяване и разпадане на нокътя. (Gupta, Jain, Lynde, Macdonald, Cooper, & Summerbell, 2000) 

(Albert & Weis, 2004) Класическите методи за терапия много често претърпяват неуспех или процесът е 

твърде дълъг, което от своя страна води до намален комплайънс от страна на пациента. Фотодинамичната 

терапия е иновативен подход в лечението на онихомикози. За прилагането на този метод основно 

предизвикателство е ефективното доставяне на фотосенсибилизатор. Направени са редица проучвания за 

локално приложен куркумин, който е добре познат със своето фотосенсибилизиращо действие. Резултатите 

са обещаващи, което е поредното доказателство за големите възможности за приложението на куркумин при 

различни проблеми. (Iermak, da Silva, Kurachi, Bagnato, & Inada, 2019)    
Куркумин може да се използва и при някои заболявания в носа. Перфорацията на носната преграда е рядко 

заболяване, при което пациентът страда от загуба на лигавица, кост или хрущял, изграждащи носната 

преграда. (Guyette & Smith, 1997) (Boynuegri, et al., 2016) Група учени са провели проучване за външно 

приложен куркумин в носната кухина при индуцирана перфорация на носната преграда у зайци. Резултатите 

показват недвусмислено подобрение в регенерацията на епитела и хрущяла, както и количествата колаген и 

гранулационна тъкан. Тези резултати показват, че куркуминът има добро ранозарастващо действие и при 

носната лигавица при опити с животни. Това позволява да се разработват и такива безопасни лекарствени 

форми за хуманитарна употреба. (Çakan, Aydın, Demir, & Başak, 2019) 

Друго приложение на куркуминът е при някои вагинални бактериални инфекции  и рани на вагиналната 

лигавица. Проведено е ин-витро сравнително проучване на хидрогел, съдържащ куркумин и гел, съдържащ 

линкомицин и лидокаин. Резултатите показват забележително подобряване на раните, както и 

възстановяване на вагиналната лигавица. Тези резултати са много обещаващи и предполагат по-сериозно 

проучване на такива лекарствени форми , съдържащи куркумин, които да се прилагат при някои вагинални 

проблеми. (Zhang, Zhuang, Du, Han, & Jin, 2019)  

 
3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Куркуминът е агент, който може широко да се използва за външно приложение, като е необходимо да се 

повишат изследванията в тази насока с цел подобряване на лекарстводоставянето.  
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