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Abstract: Have you ever wondered if we would have harmful germs everywhere, then why not get sick more often?
The answer is that our body is very smart and has a lot of natural defenses against microbial attacks. This paper is
not related to any curriculum, but will provide you with information on immunity. The presentation will be detailed
and will illustrate how our body fights infection during the day, etc.

The control and prevention of infectious diseases relies on a thorough understanding of the factors that determine the
transmission and mitigation of defense mechanisms. This article summarizes the basic principles of protection
against these infectious diseases, while underlining the importance of immunization and vaccination.

The purpose is to inform people who are interested in reading it, in order to make themselves and others aware of
the importance of the factors that influence the spread of diseases, lower immunity and overload of the body's
protective factors. During this paper, various methods were used to provide accurate information to the audience,
researching and requesting, in order to provide clear and valuable knowledge. Despite the results obtained from the
questionnaires as well as the experience during the professional practice, | clearly document the great decline of
vaccination. Accelerators will reflect and think longer about their discovery.

At the end of it, we will know that our body is very effective in maintaining health, we will be re-informed more
about immunity, body protection and vaccination. We will also be absolutely vigilant about how to protect and take
care of ourselves and others around us.
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Abstrakt: A keni menduar ndonjéheré se nése mikrobet e démshme do t’i Kishim kudo, atéheré pse nuk sémuremi
mé shpesh? Pérgjigja éshté se trupi yné éshté shumé i mengur dhe ka shumé mbrojtje natyrore kundrejt sulmeve té
mikrobeve. Ky punim nuk lidhet me ndonjé plan mésimor, por do t’ju ofrojé informata pér imunitetin. Prezentimi do
té jeté i hollésishém dhe do té ilustrojé ményrén se si trupi yné e lufton infeksionin gjaté dités, etj.

Kontrolli dhe parandalimi i sémundjeve infektive mbéshtetet né njé kuptim té ploté té faktoréve gé pércaktojné
transmetimin dhe pakésimin e mekanizmave mbrojtés. Ky artikull pérmbledh parimet themelore té mbrojtjes ndaj
kétyre sémundjeve infektive, ndérsa nénvizon réndésiné e imunizimit dhe vaksinimit.

Qéllimi éshté gé té informojmé personat gé jané té interesuar ta lexojné, né ményré gé té ndérgjegjsojné veten dhe té
tjerét pér réndésiné e faktoréve gé ndikojné né pérhapjen e sémundjeve, uljen e imunitetit dhe mbingarkimin e
faktorve mbrojtés té trupit . Gjaté kétij punimi jané pérdorur metoda té ndryshme pér té siguruar njé informacion té
sakté pérpara audiencés, duke hulumtuar dhe kérkuar, né ményré gé té japim dije té garta dhe té& vlefshme.
Pavarsisht nga rezultatet e pérfituara nga pyetsorét si dhe povoja gjaté praktikés profesionale, dokumentoj gartazi
renésiné e madhe té vaksinimit. Lezuesit do té reflektojné dhe do t& mendojné mé gjaté rreth zbulimit té tyre.

Né pérfundim té tij, do t& dijmé gé trupi yné éshté shumé efikas né ruajtjen e shéndetit , do té riinformohemi mé
shumé rreth imunitetit, mbrojtjes sé trupit dhe vaksinimit. Absuutisht doté jemi vigjilent edhe se si t& mbrohemi dhe
té kujdesemi pér veten toné dhe té tjerét pérreth.

Fjalé kyce: Imuniteti, vaksinimi,shéndet,parandalim,infeksion

1. HYRJA

Ky punim éshté hartuar né pérputhje me kurrikulén e fushés sé shkencave té natyrés, kryesisht me léndén e
Biologjisé. Informacioni é&shté i kéndshém, i pérshtatshém dhe i lehté né pérdorim sepse ka njé terminologji té
thjeshté dhe té sakté. Pa dyshim, nxit pérfshirjen e lexuesit né té, duke géné se pérmban té dhéna té dobishme pér
jetén e pérditshme. Analizimi i tw dhwnave tw pyetwsorit kerkon tw nxjerrw pwrfundime pwr tw ndikuar nw
sensibilizimin e tw rinjve lidhur me pajisjen me Kkartelat e vaksinimit ,si njw faktor i rwndwsishwm pwr ruajtjen e

591



KNOWLEDGE — International Journal
Vol.57.4

shwndetit tw tyre. Pa dyshim ai do tw ndihmojw tw rinjtw tw kuptojnw rwndwsinw e sistemit imunitar pwr tw
mbrojtur organizmin nga tw gjithw agjentwt swmundjeshkaktues. Cdo ditw ky sistem ndodhet pwrballw kwtyre
agjentwve dhe nw sajw tw aftwsisw imunitare tw tij,ai arrin tw mbrojw organizmin,tw mbrojw shwndetin.
Vaksinimi duke aktivizuar sistemin imunitar bwn qw trupi tw jetw i gatshwm,nw sajw tw memorizimit tw
strukturws sw agjentit ta luftojw atw duke formuar antitrupin pwrkatws.

Vaksinimi i rregullt nw etapat kohore tw pwrcaktuara shkencwrisht luan njw rol mjaft tw rwndwsishwm pwr tw
rritur aftwsinw imunitre tw organizmit duke ndikuar kwshtu nw garantimin e njw jetw tw shwndetshme dhe
rrjedhimisht njw shoqwrie tw sigurt.

2. MATERIALI DHE METODAT

Tema e hulumtimit &shté trajtuar nga aspekti teorik dhe empirik dhe nuk kérkon ndonjé metodologji empirike té
avancuar. Metodologjia e pérdorur i pérmbané kéto elemente:

O Grumbullimin dhe pérzgjedhjen e materialit (literaturés);

O Analizimin dhe strukturimin e materialit t¢ grumbulluar dhe

O Pérpunimi i materialit me t& dhéna reale.

3. REZULTATET

Pyetja 1: Sa té informuar jeni rreth vaksinimit?

Sa te informuar jeni per vaksinimin ?

B Shumé
H Aspak
m Pak
Mjaftueshem

Analiza e pyetjes sé paré tregon se njé pjesé e madhe e gjimnazistéve kané njé informacion té pjesshém Idihur me
vaksinimin dhe réndésiné e tij pér shéndetin.

Pyetja 3: A mendoni se vaksinat jané té sigurta?

A mendoni se vaksinat jane te sigurta?

M Po

mJo
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Vaksinimi pér kampionin e marré né konsideraté tregon se 51 % e shohin vaksinén si té sigurté e ndérkohé 49 % e
shohin até si té pasigurté. Nxénésit shprehin garté se kané dyshim né efektet e vaksinimit dhe né siguriné e tij.

Pyetja 5 : A jeni vaksinuar rregullisht?

A jeni vaksinuar rregullisht?

H Po
mJo

= Nuk e di

Pyetjes lidhur me rregullsiné e vaksinimit 80 % e té anketuaréve jané pergjigjur pozitivisht,10 % negativisht dhe 10
% nuk janné té qarté pér kété.

Pyetja 7 : A jeni te pajisur me kartelén e vaksinimit?

A jeni te pajisur me kartelen e vaksinimit?

H Po

mJo

Késaj pyetje 90 % jané pérgjigjur pozitivisht,ndérsa 10 % shprehen se nuk kané kartel& vaskinimi

Pyetja 8: A jeni vaksinuar me vaksinen e COVID-19?

A jeni vaksinuar me vaksinen e COVID-19?

B Po
®Jo

1 Pjeserisht

71 % e té anketuaréve shprehen se nuk e kané marré vaskinén kundér COVID-19,kundrejt 10 % ,té cilet i kané
marré té dyja dozat,ndérkohé gé vetém 8 % shprehen se kané marré té dyja dozat.
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Pyetja 11: A mendoni se vaksinat ulin vdekshmerine dhe semuendshmerine ne bote ?

A mendoni se vaksinat ulin vdekshmerine dhe
semundshmerine ne bote?

H Po
Nuk ndikon

Ndoshta

Kesaj pyetje ,65 % e te anketuaréve jané pérgjigjur se besojné né rolin gé kané vaksinat né uljen e sémuendshmérisé
dhe vdekshmérisé né boté,ndérkohé q& 20 % nuk besojné né rolin e vaksinave. Ndérsa 15 % shprehen
Ndoshta”,pasi nuk jané t€ bindur né kété rol t& vaksinave.

4. DISKUTIME

1. Rritja e ndergjegjesimit te te rinjve per vaksinimin .

2. Informimi me te dhenat me te fundit te O.B.SH lidhur me rendesine ge ka marrja e vaksinave ne afate te
percaktuara garte .

3.Do te ishte mire ge te perdoreshin reklama sensibilizuese ku te vleresohej roli i vaksinave ne rritjen e aftesise
imunitare te organizmit .

4. Mesuesit krahas punes se tyre ne oren e mesimit per pervetesimin e njohurive per imunitetin e vaksinimin ,te
benin edhe pune sensibilizuese me te rinjte duke i bere te vetedijshem ata per rendesine e vaksinimit..

5. Perfagesues te institucioneve shendetesore te organizonin takime me te rinjte per te diskutuar lidhur me
imunitetin dhe vaksinimin.

0. Informimi lidhur me afatet e realizimit te vaksinave ..

5. PERFUNDIME

Pavaresisht nga zhvillimi dramatik i dhjetévjecaréve,né trajtimin dhe parandalimin e tyre, sémundjet infektive
mbeten shkaku mé i madh i vdekjeve dhe sémundshmérisé dhe jané pérgjegjés pér keqgesimin e cilesisé sé jetés sé
miliona njerézve né boté. Proceset infektive gé duhen marré né konsideraté pér diagnozé diferenciale, paragesin
shpesh heré njé sfidé pér aftésité diagnostikuese. Me lindjen e agjentéve antimikrobial&, ne duhet té besojmé gé
sémundjet infektive sé shpejti do eliminohen dhe do mbeten vetém njé interes historik. Veértet,gindra agjenté
kimioterapeutiké jané zbuluar gjaté gjithé kohérave. Shumica e tyre jané té fugishém e té sigurté, pérfshiré
medikamentet e efektshme jo vetém kundér bakterieve por gjithashtu kundér viruseve, kérpurdhave dhe parazitéve.
Gjithésesi duhet pasur parasysh se késhtu si kané evoluar agjentét antimikrobiak po késhtu jané zhvilluar dhe
aftésité e mikrobeve pér té luftuar strategjité tona mé té mira dhe pér té na kundérvepruar me strategji t& reja duke
siguruar mbijetesén e tyre. Rezistenca ndaj antibiotikéve ndodh né njé pérgindje alarmuese midis té gjitha llojeve té
patogjenéve. Sémundjet gé dikur mendoheshin té ¢rrénjosura né vendet e industrializuara (tuberkulozi,kolera dhe
ethja reumatizmale) sot , si¢ e pamé dhe mé paraqesin rizgjim.

Agjentét infektivé dominanté té zbuluar kohét e fundit kané réné né kontakt me popullsiné lévizjet e popullsisé dhe
popullimit té kafshéve. Andaj njeriu nuk duhet té pérpiget té njohé vetém botén gé e rrethon, ai duhet déshirojé dhe
té kérkojé té dijé se si shté pérbéré dhe si funksionon veté trupi i tij. Kjo gjé nuk u duhet njerézve vetém pér té
kénaqur déshirén e tyre pér té njohur, por sepse njohja e anatomisé dhe fiziologjisé jané té nevojshme pér té ruajtur
dhe forcuar shéndetin, pér t'u mbrojtur dhe pér t€ mjekuar sémundjet. Pa kéto njohuri, njerézimi nuk do té kishte
mundési té zhdukte ling, murtajén dhe njé séré sémundjesh té tjera té rrezikshme, nga té cilat, né té kaluarén, vdisnin
me miliona njeréz.

Natyrisht, nuk mund té pérshkruhen né ményré té ploté té gjitha proceset komplekse, té cilat ngjasin né organizmin
toné; kétu shumé gjéra jané 1éné ménjané. Sidoqofté shumica e lexuésve do té kené marré disa njohuri mbi trupin
dhe imunitetin e tyre, nga ky punim. Prandaj kétu ne folém vetém pér disa té dhéna dhe ligje té sistemeve dhe
gelizave t& ndryshme té trupit té njeriut. N& paragitjen e problemeve té shumta theksuam mé tepér ato aspekte, té
cilat do t& ndihmojné lexuesin té kuptojé bazén shkencore té porosive dhe késhillave pér mbrojtjen e trupit gé jepen
né faget e kétij punimi.
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FALENDERIME

Falenderimi ka te beje me nxenesit e shkolles se mesme dhe mesuesit e tyre,te cilet pranuan ge te jepnin mendimet e
tyre duke iu pergjigjur pyetjeve te pyetesorit.Shpresojme ge ky punim ti sherbeje si sensibilizim adoleshenteve,qe
ato te formojne nje kulture te realizimit ne afatet e caktuara te vaksinave si nje faktor i rendesishem per rritjen e
aftesise imunitare te organizmave te tyre si dhe si kusht themelor per miregenie te organizmit te tyre.
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Modeli i pyetésorit per nxenesit lidhur me vaksinimin

Sqarim pér plotésimin e pyetésorit:

Pérshéndetje! Ju jeni pérzgjedhur pér té dhéné mendimin tuaj duke plotésuar kété pyetésor, i cili zgjat 10 minuta.
Qéllimi i pyetésorit éshté t¢ mbledhé mendimet tuaja individuale né lidhje me pyetjet e méposhtme. Pérgjigjuni duke
rrethuar ose duke vendosur x né pohimet e méposhtme.

Ju sigurojmé se pérgjigjet tuaja jané konfidenciale dhe anonime.

VAKSINIMI

1. Sa té informuar jeni rreth vaksinimit?
a. Aspak

b. Pak

c. Mjaftueshém

d. Mjaftueshém mire

e. Shumé miré

2. A mendoni se vaksinat jané efektive?
a. Aspak

b. Pak

c. Mijaftueshém

d. Mijaftueshém mire

e. Shumé miré

3. A mendoni se vaksinat jané té sigurta?
a. Po

b. Jo

4, A kané vaksinat efekte anésore?

a. Aspak

b. Pak

c. Mjaftueshém

d. Shumé

e. Nuk e di

A jeni té vaksinuar rregullisht?
Po

Jo

Nuk e di

oop o
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A kané funksionuar vaksiant tek ju?

Po

Jo

Nuk e di

A jeni t& pajisur me kartelat e vaksinimit?

Po

Jo

Nuk e di

A jeni vaksinuar me vaksinén e Covid-19?

Po

Pjesérisht

Jo

Sa doza té késaj vaksine keni marré?

Asnjé

Njé dozé

Dy doza

Tre doza

0. A mendoni se do ta béni kété vaksiné né té ardhmen?

E kam béré

Besoj se po

Shpresoj

Kurré

1. A mendoni se vaksinat ulin vdekshmériné dhe sémundshmériné né boté?

Gjithmoné

Shpesh heré

Ndonjéheré

Rrallé

e. Asnjéheré

Procedura: Subjektet e pérfshira ne studim u kontaktuan nepermjet mesuesve te klasave perkatese. Aplikimi i
pyetésoreve u realizua ne nje afat kohor 3 javor.Per plotesimin e pyetesorit ishte e nevojshme nje kohe mesatare prej
5 minutash.

Ceshtje etike: Cdo subjekt i pyetur perpara se te plotesonte formularin eshte sqaruar dhe njohur me proceduren e
kryerjes se tij nepermjet ketij paragrafi:Pérshéndetje! Ju jeni pérzgjedhur pér té dhéné mendimin tuaj duke plotésuar
kété pyetésor. Q&éllimi i pyetésorit &shté té mbledhé mendimet tuaja individuale né lidhje me pyetjet e méposhtme.
Pérgjigjuni duke klikuar né pohimet e méposhtme dhe pasi té jeni pérgjigjur ne fund klikoni submi
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