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THE IMPACT OF MEDIA ON THE BEHAVIOR OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
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Abstract: This paper explores the impact of popular culture and media on social norms and values, particularly
among children and adolescents. It focuses on various aspects of how both traditional and contemporary media
influence the formation of identity and behavior in youth. Special attention is given to the phenomenon of "moral
panic," which arises as a reaction to the perception of media as a threat to social norms. The negative aspects of
media commercialization, including manipulation and exploitation of children’s innocence for marketing purposes,
are also analyzed. The role of parents and educational systems in navigating and mediating media use among
children is critically assessed. The research also covers changes in parenting that accompany the digital era, where
traditional values and methods often give way to new technological means and approaches. It considers how
constant exposure to media can affect the psychological and social development of children, leading to issues such
as emotional desensitization and antisocial behavior. The paper reflects on the potential positive aspects of media,
emphasizing the importance of educational content and information that can be beneficial for education and
socialization of youth. The paper concludes that there is a need to intensify research and policies aimed at creating a
safer and more constructive media environment for children. It recommends developing strategies to support parents
and educational institutions in their efforts to adequately respond to the challenges posed by the media environment.
Crucially, fostering critical thinking and media literacy among the youngest, as well as establishing a balance
between digital and real-life interactions in children’s lives, are essential.
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Sazetak: Ovaj rad se bavi istrazivanjem uticaja popularne kulture i medija na drustvene norme i vrednosti, posebno
medu decom i adolescentima. Fokusira se na razliCite aspekte kako tradicionalni tako i savremeni mediji utiCu na
formiranje identiteta i ponasanje mladih. Posebna paZnja je posvecena fenomenu "moralne panike", koji se javlja
kao reakcija na percepciju medija kao pretnje druStvenim normama. Analizirani su i negativni aspekti
komercijalizacije medija, koji uklju¢uju manipulaciju i eksploataciju deéije nevinosti za marketinske svrhe. Kriticki
je ocenjena i uloga roditelja i obrazovnih sistema u navigaciji i medijaciji upotrebe medija kod dece. IstraZivanje
takode pokriva promene u vaspitanju koje prate digitalnu era, gde tradicionalne vrednosti i metode Cesto ustupaju
mesto novim tehnoloskim sredstvima i pristupima. Razmatra se kako konstantna izloZzenost medijima moze uticati
na psiholoski i1 socijalni razvoj dece, izazivajuéi probleme kao $to su emocionalna neosetljivost i antisocijalno
ponasanje. Rad se osvrée na potencijalne pozitivne aspekte medija, naglasavajuéi vaznost edukativnih sadrzaja i
informacija koje mogu biti od koristi za obrazovanje i socijalizaciju mladih. Rad zakljuCuje da je potrebno
intenzivirati istrazivanja i politike usmerene na kreiranje sigurnijeg i konstruktivnijeg medijskog prostora za decu.
Preporucuje se razvoj strategija koje bi podrzale roditelje i obrazovne institucije u njihovim naporima da na
adekvatan nacin odgovore na izazove koje nosi medijsko okruzenje. Pritom, klju¢no je podsticanje kritickog
razmi$ljanja i medijske pismenosti kod najmladih, kao i uspostavljanje ravnoteze izmedu digitalnih i realnih
interakcija u zivotima dece.

Kljuéne reci: nasilje u medijima, agresija, deca, istrazivanje, terenske studije

1. UVOD

Zabrinutost oko Stetnog delovanja popularne kulture i subkulture nije novijeg datuma. Ona postoji mnogo pre pojave
elektronskih medija. Ogleda se u generalnoj brizu za buduénost drustva. Razne studije pokazuju kako popularna
kultura i subkultura mogu da budu manipulatori i upalja¢i burnih drustvenih zbivanja, posebno medu onima koji su
zainteresovani za politicke, moralne ili religiozne teme.

Ta zabrinutost ponekad moze da dostigne tacku koja se naziva “moralna panika”, u kojoj odredene drustvene grupe,
koje konzimiraju ove kulture, budu dovedene u poziciju demonizacije, ¢esto i ne opravdano optuzene. U medijima
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price na temu demonizacije odredenih drusStvenih grupa se dobro plasiraju na senzualisticki nacin, a takve
senzualisticke teme publika rado prihvata.

2. KOMERCIJALIZACIJA MEDIJA 1 UTJICAJ NA DECU

Danas, kad su u pitanju deca, ona rastu okruzena medijima i tehnologijom. Upotreba medija i medijskih tehnolagoja,
posebno njihova komercijalizacija, postala je mo¢no oruZije za sistemsko ugrozavanje decije nevinosti. Prema svim
etickim normama, deca ne bi smela da budu pod tako snaznim uticajem medija, posebno reklama. Deca bi trebalo da
budu izolovana od realnosti ekonomskog zivota i obmana koje plasiraju oglasivaci. Na Zalost komercionalizam
dominira u Zivotima dece, a u ofima marketing stru¢njaka deca su “legitimni cilj”, ¢ime je sloboda i nevinost
detinjstva unistena.

Tradicionalni nadin vaspitanja dece je i§¢ezao iz skoro svih urbanih porodica, a nista bolja situsacija nije ni u
rurarnim delovima drustva. Niko vise deci ne &ita pesmice ¢ika Jove Zmaja, price Branka Copiéa, bajke bra¢e Grim.
Kult nedeljnog ruc¢ka i porodicnog okupljanja, takode nestaje iz naSe tradicije. PliSane igracke su zamenjene
mobilnim telefonima i smart uredajima.

3. ISTRAZIVANJA I POTENCIJALNE KORISTI MEDIJA U VASPITANJU

Argumenti koje izenose borci za decija prava Cesta su tema politiCkih, moralnih i religioznih rasprava, ali bez nekog
veceg efekta. Stice se utisak da su oglaSivaci neuporedivo mocniji deo drustva, jer nije tesko zakljuciti da se malo
toga Cini da se stvari menjaju u korist dece i njihovog detinjstva. Kao da nikome viSe nije stalo do idili¢énog
familijarnog druZenja, i kao da niko vise ne rezmislja da deca trebaju da budu deca.

Ovako zatrovano detinjstvo stvara sliku o negativnom detitnjstvu danas$nje dece. Dana$nja deca su prakti¢no ranjive
i bespomoéne zZrtve umesto da budu ono S§to jesu i zaista sreéna. Potencijalne koristi od komercijalizacije modernih
medija i tehnologije za vaspitanje dece se marginalizuju. Umesto $to govorimo o krizi detinjstva, trebalo bi se
okrenuti ka onome $§to mediji i moderne tehnologije mogu pozitivno da donesu deci i njihovim roditeljima.

Danas se u nau¢nim i struénm krugovima mnogo se viSe raspravlja o uzrocima i posledicama negativnog dejstva
medija i medijskih tehnologija na odrastanje dece, umesto da se raspravlja o pronalaZzenju nacina da se porodica i
drustvo u celini, usmeri ka pozitivnom odnosu prema stvarnosti (X), a ne da nam virtuelna stvrnost (Y), koja ima
mnogo vise negativnih konotacija, bude primarna u vaspitanju i odrastanju dece. Jer X£Y. Cak kad bi i mogli da
dokazemo da nema razlike izmedu realnog i virtuelnog sveta, postavlja se pitanje zasto bi onda ziveli u virtuelnom,
a ne u realnom svetu.

Mozda ovo gore izre¢eno ima prizvuke nostalgije za neka ,,zlatna* vremena koja vise ne postoje, kada su detinjstvo i
familijarni Zivot izgledali harmoni¢no, stabilno i uskladeno sa normama drustva. Odmah mozemo i postaviti pitanje
kada su bila ta vremena. Dosad$nja istorijska istrazivanja detinjstva jo§ ne mogu da kazu da li su ta ,zlatna“
vremena ikada postojala.

Ipak, mora se konstatovati da je vaspitanje (podizanje) dece danas teze nego u proslosti. Roditelji su preokupirani
dogadajima u blizoj i daljoj okolini kao i prekomernim radom da bi obezbedili egzistenciju za svoje porodice,
prepustajuci deci vise slobode u odlucivanju o buducnosti. Time je olak$ano negativno dejstvo medija i drustva na
njihove stavove i ponasanje.

Posledica takvog stanja je poveéan broj kriviénih dela ¢iji su pocinioci deca i adoloscenti. Krivicna dela koja pocine
deca razlicitog uzrasta krece se od seksualnih delikta, preko kori§éenja droge i stavljanje droga u promet, pa sve do
brutalnih ubistava. Roditelji su svesni ove negativne pojave i o¢ekuju da drustvo reaguje na njih. Struénjaci pak
smatraju da su roditelji ti koji moraju da povedu vise racuna o sopstvenoj deci. I dok se krivica prebacuje sa jedne na
drugu stranu, deca i dalje rastu pod negativnim uticajem medija i medijskih tehnologija. Deca bi trebalo da budu
naucena da razlikuju dobog od loSeg i korisnog od Stetnog.

4. KO TREBA DA EDUKUJE DECU?

Roditelji pre svih, ali i $kola u spezi sa savremenim medijima.

Svet elektronskih medija se dramati¢no promenio. Televizija koja je dominirala sredinom devedesetih sada se nasla
u utakmici sa konkurentima kao Sto su smart uredaji, video igre, sajtovi sa virtuelnom realno$c¢u, drustvenim
mrezama, mobilnim aplikacijama za komunikaciju...

Deca su sve vise izloZena uticaju medija, a veliki broj dece ima mogucnost da koristi ve¢inu od njih. Skoro sva deca,
u evropskim zemljama pa i kod nas, imaju televizijski i radio aparat u svojim domovima, a mnoga deca imaju
televizor u svojim sobama. Sve vise dece koristi kompjuter u svakodnevnom Zzivotu, za pristup internetu i za igranje
video igricama, kao i za razmenu igrica sa svojim vr$njacima iz blizeg i daljeg okruzenja. Broj dece koja imaju
mobilne smart uredaje je svakim danom sve veéi, a broj dece koja koristi neku od drustvenih web mreza, kao $to je
Instagram, TikTok, ne moze da se utvrdi. Zahvaljuju¢i konvergenciji, tinejdzeri mogu da gledaju neki od
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televizijskih programa ili delove programa satima nakon §to je program emitovan, a mobilnim telefonom mogu da
pretrazuju internet. Deca, pogotovo adoloscenti imaju konstantan pristup medijima, ¢esto u vreme i na mestima gde
nema nadzor starijih. To dovodi do ni malo ohrabrujuéeg zakljucka, da deca provode viSe vremena koristi¢i neki od
medija od bilo koje druge aktivnosti, ne ra¢unajuci vreme koje provedu spavajuci.

Da li su blagodati elektronskih medija to §to su danaSnja deca bolje informisana, bolje obrazovana, bolje druStveno
povezana od bilo koje predaSnje generacije ili su, suprotno tome, elektronski mediji doneli opasnost od zloupotrebe
dece od strane neznanaca sa kojima stupaju u vezu preko mreze svih mrZa Interneta, opasnost za decu od
nekontrolisanog uticaja oglasivaca, i §to je najopasnije uticaja vizuelnog virtuelnog (kreiranog) i stvarnog nasilja?

., Zivot Jje san za mudre, igra za lude,
komedija za bogate, tragedija za siromasne“.
Sholom Aleichem

Televizija, kao i drugi ekranski sadrzaji (filmovi, video igre, kompjuteri, smart uredaji...) su homogenizujuci faktor
dece svih uzrasta, vereispovesti i boje koze. Ovde se radi o globalnom mediju, te je iz tog razloga odnos dece i
televizije globalni problem. "Uvodenjem televizije i njeno Sirenje od sredine dvadesetog veka prihvatilo se
dijalekticki, u svim drustvima na vrlo sli¢an nacin, kao §to su joj predhodile npr. knjige novine, radio, film, ili one
koje su sledile, kompjuter i Internet" (Lemis, 2008: 22).

Sta je to §to je bilo potpuno novo u televiziji kao mediju? Kastels smatra da je (Manuel Castells) Mar$al Mek Luan
(Marshall McLuhan) dao odgovor na to pitanje tako $to smatra da je novo to §to je televizija pokazala kraj sistema
komunikacije kojim je prevladan fonetski abecedni poredak (Castells, 2000: 45). Tako da prema njegovom misljenju
televizija postaje medij poruka. Od pedesetih godina prosloga veka do pojave kompjutera kakvog danas poznajemo
Stosta se promenilo u komunikacijskim obrascima. Spoj organske (bioloske) i kulturne revolucije o kojoj Mestrovié¢
piSe, rezultirao je sposobnos¢u integracije razuma i osecaja (Mestrovic, 2002: 78).

Istrazivanja uticaja elektronskih medija na nasilno ponasanje dece su prilicno neuravnotezena po kvantitetu i
kvalitetu. Dosadasnja istrazivanja uglavnom se odnose na uticaj televizije i nesto manje filma, dok istrazivanja o
uticaju novih tehnologija na ponasanje dece su jo§ uvek nedovoljna da bi se stekla prava slika o stvarnom, posebno
negativnom, uticaju novih medija na ponasanje dece i adolescenata.

Elektronski mediji bez svake sumnje prozimaju decije zivote. Oslanjajuéi se na obavljena istrazivanja, posebno na
istrazivacki rad prof. dr Donalda Robertsa sa Stanford Univerziteta, mozemo lako zakljuciti da deca neprekidno
simultano koriste vie razli¢itih medija, ili su pod simultanim uticajem od strane vise razli¢itih medija (Roberts, n.d.:
23). Upravo zbog toga autori istraZivanja naglaSavaju neophodnost pravljenja razlike izmedu koriséenja medija i
izloZenosti njihovom uticaju.

Vecéina istrazivanja se razlikuje prema stepenu zastupljenosti razli¢itih uzrasta do 20 godina, polnoj zastupljenosti,
karakternim osobinama svakog gledaoca, duZini trajanja istrazivanja, vremenskog doba kada se istrazivanje vrsilo i
stepena drustvene izolacije prilikom eksperimenta.

Naravno, poseban element u svim istrazivanjima, koji u prvoj fazi, tj. odabiru materijala na kom se sprovodi
istrazivanje, jeste presudni element za uspesnost eksperimenta, predstavlja nac¢in merenja nasilnih scena, odnosno,
ocenjivanje koji video materijali u sebi sadrze prekomernu ili bilo kakvu koli¢inu agresivnosti. Nakon mnogobrojnih
istrazivanja, doslo se do zakljuCka da je kvantitativno merenje nasilja u odredenom video materijalu nepogodan
nadin ocenjivanja sadrzaja, jer nasilnos¢u filma ne rukovodi duzina i broj scena koji prikazuju nasilje, ve¢ ,,sintaksa
— gramaticka konstrukcija, odnosno stilizacija scene ili sekvence.

Imajuéi u vidu savremenu japansku kinematografiju, lako se zakljuCuje da u odnosu na americke filmove japanski
filmovi sadrze nes$to manji broj scena nasilja, ali su scene duZe, realnije i pruzaju mnogo jaéi uvid u fizicke
posledice nasilja. Japanski film takode je karakteristican po vecoj zastupljenost nasilnickog ponaSanja ,,loSih
momaka“ nego u americkim filmovima. Na osnovu toga moze se zakljuciti da kvantitativna analiza sadrZaja ne
moze da bude presudna odrednica pri pruzanju zeljenih rezultata u dokazivanju uticaja medija na povecanje stepena
agresivnosti.

Znati koristiti se medijima, predstavlja svakako jednu pozitivnu stvar. Mediji olakSavaju mnoge procese, a i u
slobodnom vremenu nude jedan Siroki spektar dodatnih aktivnosti, kao Sto su: prenosenje znanja, davanje
informacija, kulturnih i zabavnih sadrzaja. Sa druge strane, prikazivanje nasilja u medijima smatra se krajnje
opasnim za decu, kako ono stvarno nasilje koje vide u vestima, tako i ono fiktivno u crtanim filmovima, serijama i
igricama. Osim toga, koriste¢i se raznim medijima, deca mogu pociniti krivicno delo, ako se, na primer, bave
nelegalnim kopiranjem, Sto niko ne ukazuje deci da to nesmeju da rade.
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Jedna druga opasna situacija nastaje prilikom “¢ata” (razgovora) putem interneta sa pedofilnim sagovornicima, koji
ciljano traze bas decu i adolescente. Mnogi adolescenti nisu u stanju da u prvi mah prepoznaju seksualne namere tih
odraslih osoba.

Sve viSe 1 viSe se postavlja pitanje u kojoj meri takve scene nasilja, koje ponekad idu dotle da velicaju silu, imaju
uticaj na agresivno ponasanje i spremnost dece i adolescenata da primenjuju nasilje. Vrlo retko se moze dokazati da
postoji neka neposredna veza, u smislu da oni to opona$aju, dok, sa druge strane, postoji potpuno posredna veza gde
takve scene mogu dovesti do toga da se deca i mladi navikavaju da se koriste silom pri reSavanju sukoba ili pri
sprovodenju svojih interesa. Scene nasilja dovode do gubitka oseéaja za nasilje tako da nasilje polagano postaje
nesto sasvim normalno.Jedna druga opasna situacija nastaje prilikom “Cata” (razgovora) putem interneta sa
pedofilnim sagovornicima, koji ciljano traze bas decu i adoloscente. Mnogi adoloscenti nisu u stanju da u prvi mah
prepoznaju seksualne namere tih odraslih osoba.

Sve viSe 1 vise se postavlja pitanje u kojoj meri takve scene nasilja, koje ponekad idu dotle da veli¢aju silu, imaju
uticaj na agresivno ponasanje i spremnost dece i adolescenata da primenjuju nasilje. Vrlo retko se moze dokazati da
postoji neka neposredna veza, u smislu da oni to oponasaju, dok, sa druge strane, postoji potpuno posredna veza gde
takve scene mogu dovesti do toga da se deca i mladi navikavaju da se koriste silom pri reSavanju sukoba ili pri
sprovodenju svojih interesa. Scene nasilja dovode do gubitka osecaja za nasilje tako da nasilje polagano postaje
nesto sasvim normalno.

5. DA LI SE DECA NA PROSTORU BALKANA RAZLIKUJU OD SVJIH VRSNJAKA IZ SAD I IZ
EVROPE I STA ONA GLEDAJU?

Jedini pravi odgovor na ovo pitanje je — ne razlikuju se i gledaju sve.

Istrazivanje koje je sprovelo Udruzenje vaspitaéa Beograda o uticaju medija i savremenih igara i igracaka na decu,
pokazalo je da prosecni trogodiSnjak provodi ispred malog ekrana u proseku 95 minuta u toku radnog dana, a
vikendom i vise. Isti zabrinjavajuci podaci odnose se i na stariji predskolski uzrast: Sestogodi$njaci u toku radnog
dana gledaju televiziju i po 110 minuta dnevno, a vikendom ¢ak dva do tri sata.

Istrazivanje pokazuje da su roditelji svesni loSeg uticaja televizije i reklama na decu. Mnogi od njih navode da im
deca postaju agresivna, zatim da imaju zdravstvenih problema, kao $to su los vid, kriva ki¢ma, ravni tabani. Problem
je ito Sto u decjoj igri nisu kao pre zastupljene druStvene igre, preko kojih oni posebno u uzrastu pet do Sest godina
usvajaju drustvena pravila i izgraduju svoj odnos prema druStvu. Tjurou tvrdi da su se ,televizijski producenti
naucili da se ljudska bica instiktivno i brzo vezuju za slike seksa, nasilja i drugih vrsta brzih akcija* (Tjuro, 2013:
34). Naucnici i analitiCari medija su, na osnovu svih dosadasnjih istrazivanja i analiza, dosli do zakljucka da
,.konstantna izloZenost medijskom nasilju dovodi do emocionalne neosetljivosti prema nasilju u realnom zivotu*
(Tjuro, 2013: 35).

Sve ovo ukazuje da su deca koja su izloZzena medijskom nasilju sklona nasilnom i nesocijalnom ponasanju. Deca
pod uticajem nasilja na televiziji, filmu i video igrama, postaju manje osetljiva na nasilje od one dece koja su
neposredne zrtve nasilja. Oni odrastaju¢i u takvom medijskom okruzenju kasnije svet dozivljavaju kao nasilan i
trude se da se u takvom svetu pokazu i dokazu imitirajuci svoje super heroje koji su im bili idoli u detinjstvu.

6. ZAKLJUCAK

Zakljuéno, jasno je da su moderni mediji i tehnologija postali neodvojivi deo danaSnjeg vaspitanja i odrastanja dece,
ali sa sobom nose i znacajne izazove. Elektronski mediji, iako pruzaju brojne moguénosti za obrazovanje i drustvenu
povezanost, istovremeno predstavljaju i potencijalne opasnosti koje mogu negativno uticati na emocionalni i
socijalni razvoj dece. Komercijalizacija medija i agresivno marketin§ko targetiranje dece postali su izazov za
moderno drustvo, koje mora pronaci nacin kako da zastiti svoje najmlade ¢lanove.

Vaznost roditeljske i obrazovne uloge nikada nije bila veca, jer su upravo oni kljuéni u procesu medijskog
vaspitanja. Oni trebaju nauciti decu kritickom razmisljanju i kako da sigurno koriste medije, razlikuju¢i korisne i
edukativne sadrzaje od onih koji mogu biti Stetni. Takode, potrebno je da drustvo kao celina radi na stvaranju
zdravijeg medijskog prostora koji ¢e promovisati vrednosti kao Sto su istina, poStovanje i empatija, umesto
senzacionalizma i nasilja.

lako su izazovi veliki, potencijalne koristi od pravilnog koris¢enja medija su nemerljive. Zato je kljucno da se
nastavi sa istrazivanjima i obrazovanjem o medijima kako bi se maksimizovale njihove pozitivne strane i
minimizovale negativne, ¢ime bi se deci omogucilo da rastu u zdravijem i bogatijem okruzenju. Drustvo mora biti
oprezno i aktivno u ocuvanju idilicnog detinjstva koje se sve vise gubi, uz istovremeno prilagodavanje novim
tehnoloskim stvarnostima koje neminovno oblikuju nas svet.
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