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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE MOBILITY OF THE CHEST OF USERS OF
THE NURSING HOME “PODGORICA”

Krsto Kovacevic
Public institution for accommodation of adults with disabilities and the elderly ,,Podgorica“, Podgorica,
Montenegro, krsto.kovacevic@yahoo.com

Abstract: The purpose of the paper is to present a comparative analysis of chest mobility of users of the Nursing
Home "Podgorica" as a result of conducting a physiotherapeutic program of breathing exercises in the period from
July 24, 2023. until 10.11.2023. and in the period from February 13, 2024. until August 13, 2024. .

Methodology: In the Nursing Home "Podgorica" in the period from July 24,2023. until November 10, 2023, an
average of 18 users performed daily breathing exercises (in a sitting and standing position) with physiotherapists.
The first measurement of the "inspiration-expiration" ratio in five randomly selected users was performed on August
7, 2023, while the second measurement was performed on November 7, 2023. The average age of female users was
77.67 years, and 82.56 years for male users. The average age of users of both sexes was 80.11 years.

In the Nursing Home "Podgorica" in the period from February 13, 2024. until August 13, 2024, an average of 34
users performed daily breathing exercises (in a sitting and standing position) with physiotherapists. The first
measurement of the "inspiration-expiration" ratio of nineteen randomly selected users was performed on February
13, 2024, while the second measurement was performed on August 13, 2024. The average age of female users was
79.02 years, and 84.14 years for male users. The average age of users of both sexes was 80.87 years.

Results: In a three-month period measurement of the "inspiration-expiration" ratio was performed in five randomly
selected users, 3 (60%) women and 2 (40%) men. The difference between the second and first measurement was an
average of 1.1 cm in favor of an increased "inspiration-expiration" ratio, which indicates that the user's chest volume
increased by that much on average after three months of performing breathing exercises with physiotherapists.

In a six-month period measurement of the "inspiration-expiration" ratio was performed in nineteen randomly
selected users, 12 (63.1%) women and 7 (36.9%) men. The difference between the second and first measurement
was an average of 1.3 cm in favor of an increased "inspiration-expiration" ratio, which indicates that the user's chest
volume increased by that much on average after six months of performing breathing exercises with physiotherapists.
Conclusions: Breathing exercises (in a sitting and standing position) with physiotherapists are carried out for a
maximum of 30 minutes, which includes preparation for performing mobility-flexibility-coordination exercises,
positioning of the user, correcting the user during the exercise, application of various props, taking into account the
type, intensity, number of repetitions and user rest.
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Apstrakt: Svrha rada je da prikaze uporednu analizu pokretljivosti grudnog kosa kod korisnika Doma starih
,Podgorica® uslijed sporovodenja fizioterapeutskog programa vjezbi disanja u periodu od 24.07.2023. do
10.11.2023. i u periodu od 13.02.2024. do 13.08.2024.godine.

Metodologija: U Domu starih je u periodu od 24.07.2023. do 10.11.2023.godine u prosjeku 18 korisnika
svakodnevno sprovodilo vjezbe disanja (u sjede¢em i stoje¢em polozaju) sa fizioterapeutima. Prvo mjerenje odnosa
,udah-izdah“ (,,inspirijum-ekspirijum‘) kod petoro korisnika nasumi¢no odabranih je obavljeno 07.08.2023.godine,
dok je drugo mjerenje obavljeno 07.11.2023.godine. Prosjecna starost kod korisnika zenskog pola iznosila je 77.67
godina, a kod korisnika muSkog pola 82.56 godina. Prosjecna starost kod korisnika oba pola iznosila je 80.11
godina.

U Domu starih je u periodu od 13.02.2024. do 13.08.2024.godine u prosjeku 34 korisnika svakodnevno sprovodilo
vjezbe disanja (u sjedeCem i stojeCem polozaju) sa fizioterapeutima. Prvo mjerenje odnosa ,udah-izdah*
(,,inspirijum-ekspirijum®) kod devetnaestoro korisnika nasumicno odabranih je obavljeno 13.02.2024.godine, dok je
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drugo mjerenje obavljeno 13.08.2024.godine. Prosjecna starost kod korisnika Zenskog pola iznosila je 79.02 godina,
a kod korisnika muskog pola 84.14 godina. Prosje¢na starost kod korisnika oba pola iznosila je 80.87 godina.
Rezultati: U tromjeseCnom periodu mjerenje odnosa ,udah-izdah®“ (,,inspirijum-ekspirijum®) je obavljeno kod
nasumicno odabranih petoro korisnika, 3 (60%) Zene i 2 (40%) muskarca. Razlika izmedu drugog i prvog mjerenja
je iznosila u prosjeku 1.1 em u korist pove¢anog odnosa ,,udah-izdah* (,,inspirijum-ekspirijum®), §to ukazuje da se u
prosjeku za toliko povecao obim grudnog kosa kod korisnika nakon tri mjeseca izvodenja vjezbi disanja sa
fizioterapeutima.

U Sestomjesecnom periodu mjerenje odnosa ,,udah-izdah (,,inspirijum-ekspirijum®) je obavljeno kod nasumicno
odabranih devetnaestoro korisnika, 12 (63.1%) zena i 7 (36.9%) muskaraca. Razlika izmedu drugog i prvog
mjerenja je iznosila u prosjeku 1.3 cm u korist povecanog odnosa ,,udah-izdah® (,,inspirijum-ekspirijum*), Sto
ukazuje da se u prosjeku za toliko poveéao obim grudnog kosa kod korisnika nakon Sest mjeseci izvodenja vjezbi
disanja sa fizioterapeutima.

Zakljucci: Vjezbe disanja (u sjedecem i stojecem polozaju) sa fizioterapeutima se sprovode u trajanju od maksimum
30 minuta, $to ukljucuje pripremu za izvodenje vjezbi pokretljivosti-fleksibilnosti-koordinacije, pozicioniranje
korisnika, korigovanje korisnika prilikom izvodenja vjezbi, primjena raznih rekvizita, vodeéi raCuna o vrsti,
intenzitetu, broju ponavljanja i odmoru korisnika.

Kljuéne rije€i: dom starih, fizioterapeuti, program vjezbi, disanje, grudni kos, klinicki problemi

1. UVOD

Smanjenje fizicke aktivnosti u svakodnevnom Zivotu, predstavlja prate¢i fenomen danasnjeg nacina zivota. Prema
podacima evropske komisije iz 1999. godine u zemljama Evropske Unije (EU) ve¢ina odraslih je fizicki aktivna
manje od 3 sata sedmicno. Nekretanjem dolazi do slabljenja kvaliteta funkcionisanja svih organa, organskih sistema,
neraspolozenja i opadanja radnih sposobnosti. Negativan uticaj smanjenog kretanja je naro€ito izrazen na zdravlje i
funkciju kostiju i misi¢nog sistema koji imaju osnovnu ulogu u odrzavanjaju drzanja tijela. Pokretljivost grudnog
kosa (respiratorna pokretljivost) je varijabilna osobina i kod iste osobe.

Pokret je najbolji i najsigurniji preventivni naéin i lijek danasnjice protiv svih bolesti. Covjek u 21-om vijeku morao
bi da poveca obim i intenzitet kretanja i fizickih aktivnosti radi stimulisanja metabolickih, kardiovaskularnih i
drugih procesa u organizmu. U suprotnom, covjeku kao najkompleksnijem zivom bicu prijeti biopsihosocijalna
degradacija, koja se, prije svega ogleda u narusenoj estetici tijela, razvoju bolesti i raznim patoloskim oblicima
ponasanja (depresija, hipersenzibilnost, manije, fobije, itd.).

Starijim osobama se savjetuje bilo kakav vid vjezbanja. Neke od pozeljnih aktivnosti su: Setnja, brzi hod, vjezbe
istezanja u kuéni uslovima, plivanje. Starije osobe koje upraznjavaju fizicku aktivnost, imaju manje zdravstvenih
tegoba u odnosu na osobe njihovih godina koje su neaktivne, pokazuju naucna istrazivanja. Fizicka aktivnost koja je
rizik od preloma i sporiji gubitak miSi¢ne mase.

Setnja je najjednostavniji vid fizicke aktivnosti i ona se obavlja prilikom svakodnevnih Zivotnih aktivnosti. Za
starije, koji su bolje kondicije, tu su hodanje i brzi hod. Vjezbe istezanja se mogu izvoditi u kuénim uslovima, a one
dovode do odrzavanja obima i duzine misica i pravilne posture ki¢menog stuba. Vjezbe sa opterecenjem su dobre za
odrzavanje miSi¢ne mase. Ne preporucuje se fizicka aktivnost koja sadrzi skakanje, jer dovodi do nepotrebnog i
neproporcionalnog opterecenja zglobova. Fizicka aktivnost kod starijih osoba dovodi do poboljsanja opste kondicije
i funkcije brojnih organa, do prevencije razvoja bolesti i ouvanja mentalnog zdravlja.

Program jutarnjih vjezbi disanja je fizioterapeutska terapija pokretom u kojoj se medusobno kombinuju trening
respiratornih  misi¢a, tehnike opusStanja, tehnike disanja, npr. duboko disanje, ru¢no kontrolisano
abdominalno/dijafragmaticno disanje, ciljano istezanje, vjezbe jacanja, koordinacije i balansa.

Indeks tjelesne mase (BMI) je vrijednost koja se dobije kada tezinu osobe u kilogramima podijelimo sa kvadratom
visine u metrima. BMI je jeftina i laka metoda skrininga za tjelesnu masu - pothranjenost, zdrava tjelesna masa,
prekomjerna tezina i gojaznost. BMI ne mjeri tjelesne masti direktno, ali BMI je u korelaciji sa drugim preciznijim
metodama. Dalje, BMI u korelaciji sa razli¢itim metabolickim i hroni¢nim bolestima, ¢iji je uzrok visok procenat
tjelesnih masti.

BMI moze biti alat za skrining, ali ne dijagnostikuje tjelesnu masti ili zdravlje pojedinca. Da bi utvrdio da li je BMI
zdravstveni rizik, ljekar, nutricionista ili obuceno lice vrSi dalje procjene. Takve procjene ukljucuju mjerenje
debljine nabora koze, obim struka, procjena nacina ishrane, fizicke aktivnosti i porodi¢ne istorije. Za odrasle osobe
starije od 20 godina, BMI se tumaci koriste¢i standardne kategorije. Ove kategorije su iste za muskarce i Zene svih
tipova tijela i uzrasta. Standardne kategorije statusa tezine povezane sa rasponima BMI za odrasle: Ispod 18,5
pothranjenost; 18,5 - 24,9 normalna ili zdrava tjelesna masa; 25,0 - 29,9 prekomjerna tjelesna masa; 30,0 i iznad,
gojaznost.
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2. MATERIJALI Il METODE RADA

U Domu starih je u periodu od 24.07.2023. do 10.11.2023.godine u prosjeku 18 korisnika svakodnevno sprovodilo
vjezbe disanja (u sjede¢em i stojeCem polozaju) sa fizioterapeutima. Prvo mjerenje odnosa ,udah-izdah*
(,,inspirijum-ekspirijum®) kod petoro korisnika nasumi¢no odabranih je obavljeno 07.08.2023.godine, dok je drugo
mjerenje obavljeno 07.11.2023.godine. Prosje¢na starost kod korisnika Zenskog pola iznosila je 77.67 godina, a kod
korisnika muskog pola 82.56 godina. Prosjecna starost kod korisnika oba pola iznosila je 80.11 godina.

U Domu starih je u periodu od 13.02.2024. do 13.08.2024.godine u prosjeku 34 korisnika svakodnevno sprovodilo
vjezbe disanja (u sjede¢em i stojeCem polozaju) sa fizioterapeutima. Prvo mjerenje odnosa ,udah-izdah*
(,,inspirijum-ekspirijum®) kod devetnaestoro korisnika nasumicno odabranih je obavljeno 13.02.2024.godine, dok je
drugo mjerenje obavljeno 13.08.2024.godine. Prosjecna starost kod korisnika Zenskog pola iznosila je 79.02 godina,
a kod korisnika muskog pola 84.14 godina. Prosjecna starost kod korisnika oba pola iznosila je 80.87 godina.

Grafikon 1. Prikaz prisustva sprovodenju vjezbi disanja sa fizioterapeutima (Jul-Novembar 2023.)
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U Julu 2023.godine je u prosjeku 12 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjede¢em i stoje¢em
polozaju) sa fizioterapeutima.

U Avgustu 2023.godine je u prosjeku 15 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjede¢em i stojeCem
polozaju) sa fizioterapeutima.

U Septembru 2023.godine je u prosjeku 17 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjede¢em i
stoje¢em polozaju) sa fizioterapeutima.

U Oktobru 2023.godine je u prosjeku 20 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjedecem i stoje¢em
polozaju) sa fizioterapeutima.

U Novembru 2023.godine je u prosjeku 21 korisnik sprovodio jutarnji program vjezbi disanja (u sjede¢em i
stoje¢em polozaju) sa fizioterapeutima.

Grafikon 2. Prikaz prisustva sprovodenju vjeZbi disanja sa fizioterapeutima (Februar-Avgust 2024.)
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U Februaru 2024.godine je u prosjeku 27 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjedecem i
stoje¢em polozaju) sa fizioterapeutima.

U Martu 2024.godine je u prosjeku 32 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjede¢em i stoje¢em
polozaju) sa fizioterapeutima.

U Aprilu 2024.godine je u prosjeku 28 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjede¢em i stojeCem
polozaju) sa fizioterapeutima.

U Maju 2024.godine je u prosjeku 38 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjede¢em i stojeem
polozaju) sa fizioterapeutima.

U Junu 2024.godine je u prosjeku 39 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjedecem i stojeCem
polozaju) sa fizioterapeutima.

U Julu 2024.godine je u prosjeku 38 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjede¢em i stojeCem
polozaju) sa fizioterapeutima.

U Avgustu 2024.godine je u prosjeku 38 korisnika sprovodilo jutarnji program vjezbi disanja (u sjedecem i stoje¢em
polozaju) sa fizioterapeutima.

3. REZULTATI
Prvo mjerenje odnosa ,,udah-izdah* (,,inspirijum-ekspirijum®) kod petoro korisnika nasumi¢no odabranih, 3 (60%)
zene i 2 (40%) muskarca, je obavljeno 07.08.2023.godine, dok je drugo mjerenje obavljeno 07.11.2023.godine.

Grafikon 3. Prikaz rezultata prvog mjerenja odnosa ,,udah-izdah“ (,,inspirijum-ekspirijum®), Avgust 2023.
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Izvor: Autor

Na prvom mjerenju razlika odnosa ,,udah-izdah* (,,inspirijum-ekspirijum*) kod osobe Zenskog pola, starosti 80
godina, iznosila je 2 cm; kod osobe muskog pola, starosti 82 godine, iznosila je 2 cm; kod osobe Zenskog pola,
starosti 73 godine, iznosila je 1.5 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 80 godina, iznosila je 2 cm; kod osobe
muskog pola, starosti 88 godina, iznosila je 1.5 cm.

Grafikon 4. Prikaz rezultata drugog mjerenja odnosa ,,udah-izdah* (,,inspirijum-ekspirijum*), Novembar 2023.
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Na drugom mjerenju razlika odnosa ,,udah-izdah“ (,,inspirijum-ekspirijum*) kod osobe Zenskog pola, starosti 80
godina, iznosila je 2.5 cm; kod osobe muskog pola, starosti 82 godine, iznosila je 3 cm; kod osobe Zenskog pola,
starosti 73 godine, iznosila je 3 cm; kod osobe zenskog pola, starosti 80 godina, iznosila je 3.5 cm; kod osobe
muskog pola, starosti 88 godina, iznosila je 2.5 cm.

Grafikon 5. Prikaz dobijenih rezultata izmedu dva mjerenja, 2023.
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Razlika izmedu drugog i prvog mjerenja je iznosila u prosjeku 1.1 cm u korist pove¢anog odnosa ,,udah-izdah*
(,,inspirijum-ekspirijum®), §to ukazuje da se u prosjeku za toliko povecao obim grudnog kosSa kod korisnika nakon
tri mjeseca izvodenja vjezbi disanja sa fizioterapeutima.

Prvo mjerenje odnosa ,,udah-izdah“ (,,inspirijum-ekspirijum®) kod devetnaestoro korisnika nasumic¢no odabranih, 12
(63.1%) zena 1 7 (36.9%) muskaraca, je obavljeno 13.02.2024.godine, dok je drugo mjerenje obavljeno

13.08.2024.godine.

Grafikon 6. Prikaz rezultata prvog mjerenja odnosa ,,udah-izdah“ (, inspirijum-ekspirijum®), Februar 2024.
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Na prvom mjerenju razlika odnosa ,,udah-izdah® (,,inspirijum-ekspirijum*) kod osobe muskog pola, starosti 86
godina, iznosila je 2 cm; kod osobe muskog pola, starosti 83 godine, iznosila je 3 cm; kod osobe zenskog pola,
starosti 76 godina, iznosila je 2 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 80 godina, iznosila je 2 cm; kod osobe zenskog
pola, starosti 88 godina, iznosila je 1 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 67 godina, iznosila je 1.5 cm; kod osobe
muskog pola, starosti 86 godina, iznosila je 2.5 cm; kod osobe zenskog pola, starosti 81 godina, iznosila je 1.5 cm;
kod osobe Zenskog pola, starosti 77 godina, iznosila je 2 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 74 godina, iznosila je
2 cm; kod osobe muskog pola, starosti 84 godina, iznosila je 4 cm; kod osobe muskog pola, starosti 89 godina,
iznosila je 1 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 88 godina, iznosila je 2 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 71
godinu, iznosila je 2 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 87 godina, iznosila je 1 cm; kod osobe Zenskog pola,
starosti 67 godina, iznosila je 2 cm; kod osobe muskog pola, starosti 91 godinu, iznosila je 1.5 cm; kod osobe
muskog pola, starosti 83 godina, iznosila je 1.5 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 86 godina, iznosila je 2 cm.

Grafikon 7. Prikaz rezultata drugog mjerenja odnosa ,,udah-izdah“ (,,inspirijum-ekspirijum®), Avgust 2024.
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Na drugom mjerenju razlika odnosa ,,udah-izdah® (,,inspirijum-ekspirijum‘) kod osobe muskog pola, starosti 86
godina, iznosila je 3.5 cm; kod osobe muskog pola, starosti 83 godine, iznosila je 4 cm; kod osobe Zenskog pola,
starosti 76 godina, iznosila je 4 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 80 godina, iznosila je 4 cm; kod osobe zenskog
pola, starosti 88 godina, iznosila je 1.5 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 67 godina, iznosila je 3 cm; kod osobe
muskog pola, starosti 86 godina, iznosila je 2.5 cm; kod osobe zenskog pola, starosti 81 godina, iznosila je 2.5 cm;
kod osobe Zenskog pola, starosti 77 godina, iznosila je 2 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 74 godina, iznosila je
2.5 cm; kod osobe muskog pola, starosti 84 godina, iznosila je 4 cm; kod osobe muskog pola, starosti 89 godina,
iznosila je 2.5 cm; kod osobe zenskog pola, starosti 88 godina, iznosila je 2 cm; kod osobe zenskog pola, starosti 71
godinu, iznosila je 2.5 cm; kod osobe zenskog pola, starosti 87 godina, iznosila je 3 cm; kod osobe Zenskog pola,
starosti 67 godina, iznosila je 2 cm; kod osobe muskog pola, starosti 91 godinu, iznosila je 3 cm; kod osobe muskog
pola, starosti 83 godina, iznosila je 1.5 cm; kod osobe Zenskog pola, starosti 86 godina, iznosila je 2 cm.
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Grafikon 8. Prikaz dobijenih rezultata izmedu dva mjerenja, 2024.
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Razlika izmedu drugog i prvog mjerenja je iznosila u prosjeku za 1.3 cm u korist povec¢anog odnosa ,,udah-izdah*
(,,inspirijum-ekspirijum®), Sto ukazuje da se u prosjeku za toliko povecao obim grudnog kosSa kod korisnika nakon
Sest mjeseca izvodenja vjezbi disanja sa fizioterapeutima. Kod 12 osoba se povecala pokretljivost, dok je kod 7
osoba pokretljivost grudnog kosa ostala ista kao na prvom mjerenju.

Indeks tjelesne mase (BMI) na prvom mjerenju (13.02.2024.) je ukazao da normalnu tjelesnu masu (NTM) ima 6
(31.6%) korisnika (5 Z, 1 M), na drugom mijerenju (13.08.2024.) NMT ima 5 (26.3%) korisnika (5 Z od kojih su 4
zenske osobe zadrzale NTM).

Indeks tjelesne mase (BMI) na prvom mjerenju (13.02.2024.) je ukazao da prekomjernu tjelesnu masu (PTM) ima 4
(21%) korisnika (1 Z, 3 M), na drugom mjerenju (13.08.2024.) PTM ima 5 (26.3%) korisnika (2 Z, 3 M, a 2 M su
zadrzali PTM).

Indeks tjelesne mase (BMI) na prvom mjerenju (13.02.2024.) je ukazao da gojaznost (G) ima 9 (47.3%) korisnika
(6 Z, 3 M), na drugom mjerenju (13.08.2024.) G ima 9 (47.3%) korisnika (5 Z, 4 M, a 8 osoba zadrzalo G: 5 Z, 3
M).

4. DISKUSIJA

Razlic¢iti polozaji podsticu ventilaciju razli¢itih dijelova pluénog tkiva, a uticaj gravitacije na skeletne misice je
promijenjen u razli¢itim polozajima, Sto moze uticati na efekte vjezbi. Cilj vjezbi disanja bio je ventilacija svih
dijelova plu¢nog tkiva i posljedi¢no poboljSanje razmjene gasova djelovanjem na torakalno-abdominalni pritisak
zbog abdominalnih tehnika disanja te istezanje i jacanje respiratornih misica.

Vjezbe disanja (u sjedecem i stojeCem polozaju) sa fizioterapeutima se sprovode u trajanju od maksimum 30 minuta,
Sto ukljucuje pripremu za izvodenje vjezbi pokretljivosti-fleksibilnosti-koordinacije, pozicioniranje korisnika,
korigovanje korisnika prilikom izvodenja vjezbi, primjena raznih rekvizita, vode¢i raCuna o vrsti, intenzitetu, broju
ponavljanja i odmoru korisnika.

5. ZAKLJUCCI

Rezultati nasih istrazivanja su ukazali da se u prosjeku za 1.1 cm povecao obim grudnog kosa kod 5 korisnika nakon
tri mjeseca izvodenja vjezbi disanja sa fizioterapeutima i da se u prosjeku za 1.3 cm povecao obim grudnog kosa
kod 12 korisnika a kod 7 korisnika odrzala pokretljivost grudnog koSa nakon Sest mjeseca izvodenja vjezbi disanja
sa fizioterapeutima. Redovno izvodenje vjezbi doprinosi boljem funkcionisanju tokom obavljanja aktivnosti
dnevnog zivota, a samim tim i veéeg raspolozenja kod korisnika. Podaci o indeksu tjelesne mase ukazuju da
vrijednosti variraju u odnosu na pol, kao i da se korisnici redovno, uredno i regularno konzumiraju hranu iz kuhinje
Doma.
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