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Abstract: It is known that difficult living conditions can have an impact on the prevalence of mental illnesses in 
people. In addition to biological factors, one of the main generators and causes of depression is considered to be 
poor socio-economic conditions. Women are particularly affected by this health problem, due to their role and social 
expectations, and socio-economic factors are also often cited as the cause of this psychological condition in women. 
Objective: To determine whether the occurrence of depressive disorder symptoms in women is related to socio-
economic factors. 
Methods: The design of the research was a cross-sectional study based on the assessment of depressive symptoms in 
women, analyzing the influence of socio-economic factors on the occurrence of depressive symptoms. The total 
number of respondents was N=200. Subjects previously diagnosed with depression or some other mental illness 
were not included in the research. To collect the necessary data on the socio-economic factors of the respondents, a 
questionnaire was used that was specially constructed for that purpose, and to assess the symptoms of depression, 
we used the Hopkins Symptom Checklist (HSCL-25), more precisely the second subscale of this questionnaire, 
which contains questions related to symptoms of depression. Each respondent filled out the questionnaire on the 
basis of voluntary consent, and strict discretion was taken into account and anonymity was guaranteed for the 
respondents who agreed to participate in the research. The statistical program IBM SPSS Statistics 27. was used for 
data processing, where we used Spearman's correlation coefficient to determine the connection between socio-
economic factors and symptoms of depression in women.  
Results: Through statistical analysis, the socio-economic factor "are you satisfied with your social status" showed 
the greatest statistical significance of the connection with depression symptoms. After that, the socio-economic 
factor that is related to symptoms of depression is followed by statistical significance "are there any employees in 
your family", and the third factor by statistical significance that showed influence and connection with symptoms of 
depression is "is the income sufficient for you and your family". The analysis also showed a mutual positive 
correlation between socioeconomic factors as well as within depressive symptoms that correlate with each other. 
Conclusion: It was found that socio-economic factors have a strong influence on the occurrence of symptoms of 
depression in women. This further confirmed earlier research and claims about the influence of socio-economic 
factors as a cause of depression in women. 
Recommendation: Early recognition of cases of depression and raising socio-economic status can be helpful in 
treating depression. 
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Sažetak: Poznato je da teški životni uslovi mogu imati uticaja na prevalenciju psihičkih bolesti kod ljudi. Osim 
bioloških jedan od glavnih generatora i uzroka depresije smatraju se loši socio-ekonomski uslovi. Žene su naročito 
pogođene ovim zdravstvenim problemom, zbog svoje uloge i društvenih očekivanja, također se često i socio-
ekonomski faktori navode kao uzrokom ovog psihičkog stanja kod žena. 
Cilj: Utvrditi da li je pojava simptoma depresivnog poremećaja kod žena u vezi sa socio-ekonomskim faktorima. 
Metode: Istraživanje je po dizajnu bila studija presjeka koja se bazirala na procjenu simptoma depresije kod žena, 
analizirajući uticaj socio-ekonomskih faktora na pojavu simptoma depresije. Ukupan broj ispitanica iznosio je 
N=200. U istraživanje nisu bile uključene ispitanice kod koji je ranije utvrđena dijagnoza depresije ili nekog drugog 
psihičkog oboljenja. Za prikupljanje potrebnih podataka o socio-ekonomskim faktorima ispitanica koristio se 
anketni upitnik koji je posebno konstruisan za tu namjenu, a za procjenu simptoma depresije koristili smo Hopkins 
Symptom Checklist (HSCL-25), tačnije drugu subskalu ovog upitnika koja sadrži pitanja koja se odnose na 
simptome depresije. Svaka ispitanica je na bazi dobrovoljnog pristanka popunila anketni upitnik i vodilo se računa o 
strogoj diskreciji i garantovanju anonimnosti za ispitanice koje su pristale da učestvuju u istraživanju. Za obradu 
podataka korišten je statistički program IBM SPSS Statistics 27., gdje smo Spearmanovim koeficijentom korelacije 
utvrđivali povezanost između socio-ekonomskih faktora i simptoma depresije kod žena.  
Rezultati: Statističkom analizom najveću statističku značajnost povezanosti sa simptomima depresije pokazao je 
socio-ekonomski faktor „da li ste zadovoljni sa svojim društvenim statusom“. Nakon toga po statističkoj značajnosti 
slijedi socio-ekonomski faktor koji je povezan sa simptomima depresije „da li u vašoj porodici ima zaposlenih“, i 
treći faktor po statističkoj značajnosti koji je pokazao uticaj i povezanost sa simptomima depresije je „da li su 
primanja dovoljna za vas i vašu porodicu“. Analiza je pokazala i međusobnu pozitivnu korelaciju između 
socioekonomskih faktora kao i unutar simptoma depresije koji koreliraju jedan sa drugim. 
Zaključak: Utvrđeno je da socio-ekonomski faktori imaju snažan uticaj na pojavu simptoma depresije kod žena. 
Ovim su dodatno potvrđena ranija istraživanja i tvrdnje o uticaju socio-ekonomskih faktora kao uzročnika depresije 
kod žena.  
Preporuka: Rano prepoznavanje slučajeva depresije i podizanje socio-ekonomskog statusa može biti od pomoći u 
tretiranju depresije. 
Ključne riječi: depresija, socio-ekonomski status, žene 
 
1. UVOD  
Depresija ima vrlo složen uzrok, njena pojava se često povezuje sa psihosocijalnim i socioekonomskim 
determinantama (Kuehner, 2017). Prevalencija depresije je velika i može imati ozbiljne posljedice na duži 
vremenski period (Campbell et al., 2022). Neke karakteristike koje su specifične za žene mogu ih dovesti u situaciju 
da se suoče s rizikom od depresije, jedan od tih faktora su sociokulturni aspekti (Yılmaz, E., Uyar, E., Yıldız, F., & 
Dereboy, F. 2023). Istraživači (Allen J, Balfour R, Bell R i Marmot M, 2014) navode da ako se  porede ljudi sa 
visokim i niskim socioekonomskim standardom, oni sa niskim socioekonomskim standardom imaju veće probleme 
mentalnog zdravlja. Mnogo se raspravlja o tome, da li je prevalencija depresije kod žena veća zbog endogenih 
(bioloških) ili egzogenih (okolinskih-stresogenih) faktora (González, G., & Vives, A. 2019). U mnogim društvima 
žene imaju niži statusni položaj od muškaraca, manju kontrolu nad odlukama vezanim za svoja vlastita tijela, 
odnose, porodicu i zajednicu, sve ih to čini izloženijima bolestima između ostaloga i depresiji (World Health 
Organization, 2021). Psihosocijalni faktori, samohrano roditeljstvo, često uobičajeno lošiji socijalni status žena, 
niska primanja mogu doprinijeti depresiji kod žena (Degmečić, 2014, str. 3). Primjećeno je da su mjesto stanovanja 
kao što su ruralna područja, niži nivo obrazovanja, život samca, pretilost, bolesti komorbiditeta (hipertenzija, 
dijabetes) u vezi sa pojavom simptoma depresije kod žena (Polak, M., Nowicki, G. J., Naylor, K., Piekarski, R., & 
Ślusarska, B. 2022). Kako depresija ima svoju biološku pozadinu kao i veliki niz faktora koji djeluju iz okoline i 
koji doprinose pojavi simptoma depresije mora se zaista posmatrati kao kompleksan zdravstveni problem koji ne 
samo da ugrožava pojedinca koji pati od stanja depresije nego i njegovu društvenu, radnu i socijalnu sredinu. 
Vidljivo je da se socijalni status žena uzima u obzir kao uzročno posljedičan u slučaju pojave simptoma depresije 
kod žena. Žene, kao stub porodice, ali i društva, s obzirom na socio-ekonomski položaj, karakteristike i specifičnosti 
društva u kojem žive, predstavljaju rizičnu grupu kojoj prijeti ova bolest. Odgovarajuća procjena faktora koji mogu 
uticati na pojavu depresije kod žena može doprinijeti njenom sprječavanju, te se time mogu ostvariti značajni javno 
zdravstvenim i društveni benefiti. 
 
2. CILJ 
Utvrditi da li je pojava simptoma depresivnog poremećaja u vezi sa socio-ekonomskim faktorima. 
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3. METODOLOGIJA 
Istraživanje je po dizajnu bila studija presjeka koja se bazirala na procjenu simptoma depresije kod žena, 
analizirajući uticaj socio-ekonomskih faktora na pojavu simptoma depresije. Ukupan broj ispitanica iznosio je 
N=200. U istraživanje nisu bile uključene ispitanice kod koji je ranije utvrđena dijagnoza depresije ili nekog drugog 
psihičkog oboljenja. Za prikupljanje potrebnih podataka o socio-ekonomskim faktorima ispitanica koristio se 
anketni upitnik koji je posebno konstruisan za tu namjenu, a za procjenu simptoma depresije koristili smo Hopkins 
Symptom Checklist (HSCL-25), tačnije drugu subskalu ovog upitnika koja sadrži pitanja koja se odnose na 
simptome depresije. Svaka ispitanica je na bazi dobrovoljnog pristanka popunila anketni upitnik i vodilo se računa o 
strogoj diskreciji i garantovanju anonimnosti za ispitanice koje su pristale da učestvuju u istraživanju. Za obradu 
podataka korišten je statistički program IBM SPSS Statistics 27. Spearmanovim koeficijentom korelacije utvrđivali 
smo povezanost između socio-ekonomskih faktora i simptoma depresije kod žena. Interval pouzdanosti iznosio je 
99%, statistički značajna vrijednost p<0,01.  
 
4. REZULTATI 
U tabeli smo prikazali korelaciju simptoma depresije sa soci-ekonomskim faktorima. Socio-ekonomski faktor „Da li 
ste zadovoljni svojim društvenim statusom“ statistički značajno pozitivno korelira sa simptomima depresije: 
„Osjećaj da vam je sve naporno“ r=0,349 (**p=0,01), "Osjećate se kao da ništa ne vrijedite“ r=0,344 (**p=0,01) i 
simptomom „Prekomjerna zabrinutost“ r=0,337 (*p=0,01). Socio-ekonimski faktor „Da li u vašoj porodici ima 
zaposlenih“ statistički značajno pozitivno korelira sa simptomom „Osjećaj tuge“ r=0,250 (**p=0,01). Socio-
ekonomski faktor „Da li su primanja dovoljna za vas i vašu porodicu“ statistički značajno pozitivno korelira sa 
simptomom „Osjećaj beznadežnosti za budućnost“ r=0,312 (**p=0,01). Korelacija između socio-ekonomskih 
faktora „Da li vas opterećuje finansijsko sanje vaše porodice“ i „Da li zbog socio-ekonomskog stanja imate osjećaj 
nesigurnosti“ je statistički značajno pozitivna r=0,614 (**p=0,01). Visoko značajna pozitivna korelacija unutar  
simptoma depresije je između simptoma „Osjećaj tuge“ i „Prekomjerna zabrinutost“ r=0,599 (**p=0,01) i simptoma 
„Osjećaj da vas ništa ne zanima“ i „Osjećaj da vam je sve naporno“ r=0,555 (**p=0,01). 
 

Tabela 1. Spearmanova korelacija socio-ekonomskih faktora sa simptomima depresije kod žena 
 

 
Izvor: Autor 
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5. DISKUSIJA 
Može se reći da je naše istraživanje provedeno sa ciljem kako bi se utvrdilo da li socio-ekonomski faktori imaju 
uticaja na pojavu simptoma depresije kod žena samo potvrdilo rezultate drugih studija koje su se bavile istim ili 
sličnim istraživačkim pitanjem. Američka studija (Zare, H., Meyerson, N. S., Nwankwo, C. A., & Thorpe, R. J., Jr. 
2022) koja je ispitivala kako dohodak i nejednakost dohotka potiču simptome depresije kod odraslih u Sjedinjenim 
Američkim Državama, jeli spol bitan, u kojoj su od ukupnog analiziranog uzorka od 24.166 osoba 50,6% bile žene, 
izvjestila je da je najveća koncentacija depresije zabilježena kod populacije sa niskim prihodima, s tim da i u tom 
slučaju ženska populacija sa niskim prihodima za nijansu prednjači u stepenu zabilježene depresije po procentima u 
odnosu na muškarce sa niskim prihodima. Rezultati Američke studije su u skladu sa rezultatima našeg istraživanja 
naročito u slučaju gdje je zabilježeno da socio-ekonomski faktor da li su primanja dovoljna za vas i vašu porodicu 
visoko korelira sa simptomima depresije. Studija provedena u Indiji (Bhattacharya, A., Camacho, D., Kimberly, L. 
L., & Lukens, E. P. 2019) pokazala je da su iskustva depresije među indijskim ženama bila duboko povezana s 
njihovim društvenim okruženjem, one su kao uzroke depresije prepoznavale međuljudske sukobe, teret brige o 
drugima, porodično nasilje, financijsku nesigurnost, nepovoljne reproduktivne događaje i udovištvo. Iskustva žena u 
Indiji i rezultati njihove studije dodatno potvrđuju tvrdnju da se društvene i socio-ekonomske prilike uzimaju u obzir 
kao uzroci depresije kod žena. U našem slučaju su suportivna tvrdnja našim rezultatima u kojima je primjećena 
visoka korelacija simptoma depresije sa socio-ekonomskim faktorima našeg istraživanja. Mendelska randomizacija 
provedena u Ujedinjenom Kraljevstvu procjenjuje na osnovu rezultata istraživanja da depresija smanjuje 
zadovoljstvo zdravljem, financijskom situacijom, porodičnim odnosima, smanjuje šansu da budete sretni, povećava 
šansu da budete usamljeni, skoro da je štetna za sve socio-ekonomske prilike (Harrison et al., 2020). Rezultati 
Mendelske randomizacije koji ukazuju na obrnut uticaj u kojem depresija djeluje na socio-ekonomske faktore, 
potvrđuju naše istraživanje gdje smo došli do rezultata da socio-ekonomski faktori osim što koreliraju sa 
simptomima depresije, imaju značajnu međusobnu korelaciju kao i simptomi depresije jedan sa drugim. Kako se 
navodi u studiji (Campbell et al., 2022) zbog učestalosti depresije i njene iscrpljujuće prirode vrlo je važno razumjeti 
odnos između depresije i socio-ekonomskih posljedica. Prema rezultatima našeg istraživanja složili smo se da je 
poznavanje međusobnog odnosa depresije i socio-ekonomskih prilika neophodno radi lakšeg prepoznavanja i 
tretiranja depresije.  
 
6. ZAKLJUČAK 
Utvrđeno je da socio-ekonomski faktori mogu imati uticaj na pojavu simptoma depresije kod žena te se mogu 
smatrati prediktivnim faktorima za razvoj simptoma depresije. Osim što su u korelaciji sa simptomima depresije, 
socio-ekonomski faktori koreliraju jedan sa drugim te imaju uticaj jedan na drugog, kao i što su simptomi depresije 
u korelaciji između sebe te utiču jedan na drugog. Kompleksnost uzroka depresije kod žena zahtijeva ozbiljnu 
analizu i mjere prevencije. 
 
7. PREPORUKE 
Radi zaštite i unapređenja mentalnog zdravlja žena svakako su neophodna istraživanja koja će omogućiti otkrivanje 
uzroka te doprinijeti pravilnom planiranju i provođenju mjera prevencije u zaštiti mentalnog zdravlja žena. Rano 
prepoznavanje slučajeva depresije i podizanje socio-ekonomskog statusa može biti od pomoći u tretiranju depresije 
kod žena. 
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